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Gastritis merupakan gastritis atau secara umum dikenal dengan istilah sakit “maag” atau 

penyakit ulu hati, meningkat sangat pesat dan banyak dikeluhkan masyarakat. Berdasarkan 

prevalensi, gastritis termasuk ke dalam 10 penyakit terbesar yang ada di puskesmas se-

Pekanbaru (Dinkes kota Pekanbaru tahun 2015). Sebanyak 13,5% penduduk Pekanbaru 

mengunjungi Puskesmas dengan keluhan penyakit Gastritis.Tujuan penulisan karya tulis ilmiah 

ini untuk menggambarkan asuhan keperawatan keluarga pada keluarga Tn. S dengan Gastritis di 

wilayah kerja Puskemas Rumbai Pesisir Pekanbaru. Metode penulisan KTI yang digunakan 

adalah metode deskriptif dalam bentuk studi kasus. Hasil pengkajian didapatkan salah satu 

anggota keluarga Tn. S yang menderita Hipertensi yaitu Ny. J. Gastritis muncul di karenakan Ny. 

J mempunyai kebiasaan telat makan bahkan sampai tidak makan dan akibat Ny. J terlalu stres. 

Diagnosa keperawatan prioritas yang muncul adalah stress berlebihan pada Ny. J berhubungan 

dengan ketidakmampuan keluarga memodifikasi lingkungan untuk menjamin kesehatan 

dibuktikan dengan perasaan stres. Intervensi disusun berdasarkan prioritas dengan stress 

berlebihan pada Ny. J sebagai masalah utama dan penyusunan intervensi disesuaikan dengan 

teoritis. Hasil evaluasi dari implementasi keperawatan yang dilakukan keluarga Tn. S terutama 

pada Ny. J setelah perawatan selama tiga hari dengan satu kali kunjungan sehari masalah stres 

berlebihan pada Ny. J dapat teratasi. Disarankan kepada mahasiswa/i diharapkan mampu 

melakukan asuhan keperawatan sesuai dengan tahapan yang sistematisdan dilakukan secara 

komprehensif.  
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 Gastritis is gastritis or commonly known as "heartburn" or heartburn, which is 

increasing very rapidly and many people complain about it. Based on prevalence, gastritis is 

included in the 10 biggest diseases in Pekanbaru health centers (Pekanbaru City Health Office 

in 2015). As many as 13.5% of the population of Pekanbaru visit the health center with 

complaints of gastritis. The purpose of writing this scientific paper is to describe family nursing 

care for the family of Mr. S with gastritis in the working area of the Pekanbaru Coastal 

Puskemas. The research method used is descriptive method in the form of case studies. The 

assessment results obtained by one family member Mr. S who suffer from hypertension, namely 

Ny. J. Gastritis appears because of Mrs. J has a habit of late eating even to the point of not 

eating and the result of Mrs. J stressful one. The priority nursing diagnosis that arises is 

excessive stress on Mrs. J  is related to the inability of the family to modify the environment to 

ensure health as evidenced by feelings of stress. Interventions arranged according to priority 

with excessive stress on Mrs. J as the main problem and the preparation of interventions is 

adjusted according to theoretical. Evaluation results of the implementation of nursing by the 

family of Mr. S especially in Mrs. J after treatment for three days with one visit a day the 

problem of excessive stress on Mrs.. J can be resolved. It is recommended that students be able 

to carry out nursing care in accordance with stages that are systematic and carried out 

comprehensively. 
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