
 
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.L 

DI PMB DARLIANA KOTA PEKANBARU 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

AMELIA HANIFA 

 NIM.P032215401046 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

 PROGAM STUDI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025 



 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.L  

DI PMB DARLIANA KOTA PEKANBARU 

 

HALAMAN JUDUL 

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 
Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 
 

 

 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

AMELIA HANIFA 

NIM.P032215401046 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN  

PRODI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025 



 

 
 

  



 

iii 
 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

Nama   : Amelia Hanifa 

NIM   : P032215401046 

Tempat,Tanggal Lahir : Peranap, 26 Maret 2004 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jl.Sudirman, Paraman Ampalu, Kec. Gunung Tuleh, Kab.  

     Pasaman Barat,Prov. Sumatera Barat 

Nama Orang Tua  

Nama Ayah  : Anedi 

Nama Ibu  : Heni Sefti 

 

Riwayat Pendidikan 

No Pendidikan Tempat Tahun Kelulusan 

1 SDN 06 Gunung Tuleh Sumatera Barat 2016 

2 SMPN 1 Gunung Tuleh Sumatera Barat 2019 

3 SMAN 1 Gunung Tuleh Sumatera Barat 2022 

4 Poltekkes Kemenkes Riau Riau 2025 

 

 

 

 



 

iv 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Amelia Hanifa 

NIM : P032215401046 

Program Studi : DIII Kebidanan 

Mengatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas 

Akhir yang berjudul ‘’Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. L di Praktek 

Mandiri Bidan Darliana Kota Pekanbaru’’ Apabila suatu saat nanti saya terbukti 

melakukan tindakan plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah 

ditetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya – benarnya. 

 

 

Pekanbaru,  Juni  2025 

Penulis 

 

Amelia Hanifa 

NIM.P032215401046 

  



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

       Puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas berkah, Rahmat, dan 

hidayah-Nya lah sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini 

dengan judul “Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. L di PMB Darliana 

Kota Pekanbaru”. Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau. Penulis menyadari bahwa 

dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari dorongan dan bantuan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

terimakasih kepada Bapak/Ibu: 

a. Rully Hevrialni, SST, M.Keb Selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau 

b. Yan Sartika, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau sekaligus penguji 2 yang telah memberikan masukan dan 

saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini 

c. Ari Susanti, SST, M.Keb selaku Ketua Prodi D-III Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau 

d. Darliana A.Md.Keb Selaku pimpinan klinik tempat pengambilan kasus. 

e. Ani Laila, SST, M. Biomed selaku pembimbing 1, yang telah yang 

memberikan bimbingan dan arahan dengan sabar sehingga Laporan Tugas 

Akhir dapat terselesaikan oleh penulis  

f. Lailiyana, SKM, M.K.M selaku Pembimbing 2, yang telah meluangkan 

waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan mengenai 

penulisan Laporan Tugas Akhir ini sehingga dapat diselesaikan.  



 

viii 
 

g. Elly Susilawati, SST, M.Keb selaku penguji 1 yang telah memberikan 

masukan dan saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini.  

h. Teristimewa keluarga khususnya kedua orang tua, Ibu Heni Sefti, ayah 

Anedi dan adek tersayang Tria Keyza yang selalu memberikan doa, 

dukungan, cinta dan kasih sayang sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan oleh penulis  

i. Seluruh Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah 

banyak memberikan ilmu kepada penulis. 

j. Ny. L yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam 

melakukan asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir 

ini dapat terselesaikan oleh penulis.  

k. Sahabat-sahabat seperjuangan penulis, ajeng, cici, nabila, dan tasya yang 

telah memberi semangat, membantu, dan memberi kritik dan saran yang 

sifatnya membangun demi sempurnanya Laporan Tugas Akhir ini. 

       Penulis telah berusaha maksimal untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun 

demi penulisan laporan selanjutnya. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca. 

Pekanbaru,  Juni 2025 

   Penulis 

  



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

RIWAYAT HIDUP PENULIS.............................................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN............................................................................... iv 

ABSTRAK ..............................................................................................................v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN ......................................................................................1 

1.1.Latar Belakang................................................................................................1 

1.2. Tujuan ............................................................................................................5 

1.2.1. Tujuan Umum .........................................................................................5 

1.2.2. Tujuan Khusus ........................................................................................5 

1.3. Manfaat Penulisan .........................................................................................6 

1.3.1. Manfaat Keilmuan ..................................................................................6 

1.3.2. Manfaat Aplikatif ....................................................................................6 

1.4. Ruang Lingkup ..............................................................................................6 

BAB 2 TINJAUAN TEORI ...................................................................................8 

2.1. Konsep Dasar Kehamilan ..............................................................................8 

2.2. Konsep Dasar Persalinan .............................................................................35 

2.3. Sectio Secaria ( SC )....................................................................................54 

2.4. Inersia Uteri .................................................................................................60 

2.5. Konsep Dasar Masa Nifas ...........................................................................66 

2.6. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir....................................................................85 

2.7.Pendokumentasian Asuhan Kebidanan.......................................................100 

2.8. Konsep Continuity of Midwifery Care (COMC) .......................................102 

BAB 3 LANGKAH – LANGKAH PENGAMBILAN KASUS ......................103 

3.1. Tempat dan waktu ......................................................................................103 



 

x 
 

3.2. Cara Pengambilan Kasus ...........................................................................103 

3.3. Instrumen ...................................................................................................104 

BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN .......................................105 

4.1.Tinjauan Kasus ...........................................................................................105 

4.2. Pembahasan ...............................................................................................127 

BAB 5 PENUTUP...............................................................................................140 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................... 140 

5.2. Saran ........................................................................................................... 141 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Anjuran penambahan BB selama kehamiilan berdasarkan IMT ...........30 

Tabel 2. 2 Kategori Lingkar Lengan Atas ..............................................................32 

Tabel 2. 3 Tinggi Fundus Uteri Menggunakan Pertiga Jari dan Mc. Donald.........32 

Tabel 2. 4 Penapisan Ibu Bersalin Deteksi Kemungkinan Komplikasi Gawat 

Darurat....................................................................................................................47 

Tabel 2. 5 Tinggi Fundus Uteri Pada Masa Nifas ..................................................68 

Tabel 2. 6 Pengeluaran lochea dan ciri cirinya pada masa nifas ............................69 

Tabel 2. 7 Perubahan Pola tidur bayi .....................................................................97 

  



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Bagian serviks ...................................................................................10 

Gambar 2. 2 Anatomi Uterus wanita hamil............................................................ 11 

Gambar 2. 3 Anatomi Payudara .............................................................................13 

Gambar 2. 4  Sistem Urinaria.................................................................................18 

Gambar 2. 5 Jadwal Pemberian Imnuisasi ...........................................................100 

  



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Surat Izin Pengambilan Kasus 

Lampiran 2: Surat balasan dari Klinik 

Lampiran 3: Surat pernyataan Persetujuan Menjadi Klien / Pasien 

Lampiran 4: Surat Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing  

Lampiran 5: Formulir Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR ) 

Lampiran 6 : Penapisan Persalinan 

Lampiran 7 : Lembar Observasi 

Lampiran 8 : Surat Rujukan Pasien dari Lahan Praktik 

Lampiran 9 : Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 

Lampiran 10 : Leaflet 

Lampiran 11 : Dokumentasi 


