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ABSTRAK 

 

Program Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan salah satu prioritas utama 

pembangunan kesehatan di Indonesia. Bidan sebagai salah satu tenaga kesehatan 

terdepan dalam memberikan layanan khususnya kesehatan ibu dan anak (KIA) 
salah satu upaya yang dilakukan yaitu dengan menerapkan metode Continuity of 

Midwifery Care (CoMC). Laporan ini bertujuan untuk memberikan asuhan dari 
kehamilan trimester III usia kehamilan 33-34 minggu, persalinan, nifas, dan 

neonatus dengan pendokumentasian SOAP pada Ny.L di PMB Darliana Kota 

Pekanbaru. Asuhan kebidanan ini di mulai dari 13 Oktober 2024 - 04 Januari 2025. 
Selama kehamilan ditemukan keluhan Nyeri  pinggang dan asuhan yang diberikan 

sesuai dengan masalah dan kebutuhan, serta masalah sudah dapat teratasi. 
Persalinan dilakukan secara Sectio Secaria dengan indikasi Inersia Uteri pada 

tanggal 27 November 2024. Saat kala 1 dilakukan asuhan pijat lumbal untuk 

mengurangi nyeri kontraksi. Bayi lahir tanggal 27 November 2024 pukul 15.10 
WIB jenis kelamin laki-laki dengan BB 2.700 gram dan PB 49 cm. Pada masa nifas 

hari ke 7 di dapatkan skor EPDS adalah 0 yang dapat diartikan bahwa Ny. L tidak 
mengalami depresi postnatal dan memberikan edukasi tentang senam nifas untuk 

mempercepat Involusi uteri. Ny.L menggunakan KB suntik 3 bulan. Asuhan 

neonatus yang diberikan adalah perawatan bayi sehari-hari, perawatan tali pusat, 
dan pijat bayi yang menambah pertumbuhan berat badan bayi, terjadi peningkatan 

BB bayi selama asuhan sebanyak 600 gram pada hari ke-23. Diharapkan tenaga 
kesehatan khususnya bidan untuk mempertahankan mutu pelayanan asuhan 

kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan neonatus secara berkesinambungan 

sesuai standar pelayanan minimal kebidanan 
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ABSTRACT 

 

The Mother and Child Health Program (KIA) is one of the main priorities for health 

development in Indonesia. Midwives as one of the leading health workers in 
providing services, especially maternal and child health (KIA), one of the efforts 

made is by implementing the Continuity of Midwifery Care (CoMC) method. This 

report aims to provide care from the third trimester of pregnancy at the age of 33-
34 weeks of pregnancy, childbirth, puerperium, and neonates with SOAP 

documentation to Mrs.L at PMB Darliana Pekanbaru City. This midwifery care 
starts from October 13, 2024 to January 4, 2025. During pregnancy, complaints of 

low back pain are found and care is given according to the problem and need, and 

the problem can be solved. Delivery is carried out by Sectio Secaria with uterine 
inertia indication on November 27, 2024. At the 1st time, lumbar massage is carried 

out to reduce contraction pain. The baby was born on November 27, 2024 at 15.10 
Western Indonesia Time male with a BB of 2,700 grams and PB 49 cm. On the 7th 

day of childbirth, the EPDS score was 0, which can be interpreted that Mrs. L did 

not experience postnatal depression and provided education about postpartum 
gymnastics to accelerate uterine involution. Mrs.L used injectable birth control for 

3 months. The neonatal care provided is daily baby care, umbilical cord care, and 
baby massage that increases the baby's weight growth, there is an increase in the 

baby's BB during the upbringing of 600 grams on the 23rd day. It is expected that 

health workers, especially midwives, will maintain the quality of obstetric care 
services for pregnant women, maternity women, postpartum and neonates 

continuously according to the minimum obstetric service standards. 
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