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ABSTRAK 

T Hidayu Marizal (2020). Asuhan Keperawatan pada Keluarga Tn. A dengan 

Gastritis di Wilayah Kerja Puskesmas Rumbai Pesisir Pekanbaru. Karya Tulis 

Ilmiah Studi Dokumentasi. Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Idayanti, 

S.Pd, M.Kes., (2) Hj. Rusherina, S.Pd, M.Kep, M.Kes. 

 

Gastritis merupakan suatu masalah pada saluran pencernaan dapat bersifat akut 

yang datang mendadak dalam beberapa jam atau beberapa hari dan dapat juga 

bersifat kronis sampai berbulan – bulan atau bertahun – tahun. Tujuan penulisan 

karya tulis ilmiah ini untuk menggambarkan asuhan keperawatan keluarga pada 

keluarga Tn.A dengan gastritis di wilayah kerja Puskemas Rumbai Pesisir 

Pekanbaru.Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dalam 

bentuk studi kasus.Hasil pengkajian didapatkan salah satu anggota keluarga Tn.A 

yang menderitagastritis akut yaitu Tn.Ag dengan keluhan rasa nyeri dan pusing 

sejak tiga hari yang lalu dengan skala nyeri saat pengkajian adalah tiga.Gastritis 

muncul dikarenakan Tn.Ag menahan rasa lapar dan meneruskan kerja tanpa 

memperdulikan waktu makan. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah nyeri 

akut pada Tn. Ag keluarga Tn A berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga 

dalam merawat anggota keluarga yang mengalami gangguan kesehatan. Intervensi 

disusun berdasarkan prioritas dengan nyeri akut pada  Tn Ag sebagai masalah 

utama dan penyusunan intervensi disesuaikan dengan teoritis. Hasil evaluasi dari 

implementasi keperawatan yang dilakukan pada Tn.Ag setelah perawatan selama 

dua hari dengan satu kali kunjungan sehari masalah nyeri akut dapat teratasi.Bagi 

penulis selanjutnya diharapkan dapat mengedukasi tentang manifestasi klinis lain 

terkait kondisi klien agar tidak memicu terjadinya stress. 

 

Kata kunci :Asuhan keperawatan keluarga, puskesmas, gastritis, lapar, nyeri akut. 
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ABSTRACT 

T Hidayu Marizal (2020). Nursing Care to Mr. A’s Family With Gastritis in the 

working area of the Rumbai Pesisir Pekanbaru health center. Scientific paper on 

documentation studies. DIII Study Program of Nursing, Department of Nursing, 

Health Polytechnic of Ministry of Health of Riau. Counselor (1) Idayanti, S.Pd, 

M.Kes., (2) Hj. Rusherina, S.Pd, M.Kep, M.Kes. 

 

Gastritis is a problem in the digestive tract which can be acute which comes 

suddenly in a few hours or several days and can also be chronic for months or 

years. The purpose of writing this scientific paper is to describe family nursing 

care for the family of Mr. A with gastritis in the working area of Rumbai Pesisir 

Pekanbaru Health Center. The research method used is descriptive method in the 

form of case studies. The assessment results obtained by one family member Mr. A 

who suffers from acute gastritis namely Mr. Ag with complaints of pain and 

dizziness since three days ago with a pain scale when assessment is three. 

Gastritis arises due to Mr. Ag hold back hunger and continue working without 

regard to mealtime. Nursing diagnosis that appears is acute pain in Mr. Mr. A's 

family relationship is related to the inability of the family to care for family 

members who experience health problems. Interventions were arranged 

according to priority with acute pain in Mr. Ag as the main problem and the 

intervention was adjusted according to theoretical. The results of the evaluation 

of the implementation of nursing conducted at Mr. Ag after treatment for two days 

with one visit a day the problem of acute pain can be resolved. For the next writer 

is expected to educate about other clinical manifestations relate to the client’s 

condition so as not to trigger stress. 
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