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ABSTRAK

AKI di Indonesia jauh lebih tinggi jika dibandingkan dengan be berapa negara
di Asia Tenggara, dimana rata-rata AKlnya 40-60 per 100.000 kelahiran hidup.
Salah satu upaya percepatan penurunan AKI yang dapat dilakukan oleh bidan
yaitu metode Continuity of Midwifery Care, merupakan model pelayanan
berkelanjutan selama kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus. Studi kasus ini
bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan yang menyeluruh dan
berkesinambungan dimulai sejak hamil, bersalin, nifas serta KB dan neonatus.
Asuhan dilakukan dari bulan Oktober 2024 - Januari 2025 pada Ny.M
G1POAOHO di Klinik Pratama Afiyah kota Pekanbaru, dengan 3 kali asuhan
kehamilan, asuhan persalinan, 4 kali asuhan nifas dan 3 kali asuhan neonatus.
Keluhan ibu pada usia kehamilan 34-35 minggu yaitu kram perut bagian bawah.
Asuhan yang diberikan yaitu dengan memberikan senam hamil. Proses persalinan
berlangsung secara Sectio Caesarea atas indikasi tidak ada kemajuan penurunan
kepala. Bayi lahir, jenis kelamin perempuan, berat badan 2.700 gram dan panjang
badan 49 cm. Pada masa nifas ditemukan masalah nyeri pada luka bekas operasi.
Asuhan yang diberikan yaitu, perawatan luka operasi, skrining Edinburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS), dan konseling KB. Ibu menjadi akseptor
AKDR (Alat Kontrasepsi Dalam Rahim). Pada masa neonatus diberikan asuhan
perawatan tali pusat, pijat bayi. Terjadi peningkatan berat badan bayi 500 gram
selama 20 hari. Diharapkan kepada bidan sebagai tenaga kesehatan tetap
mempertahankan pemberian pelayanan kebidanan secara komprehensif dan
berkesinambungan terutama asuhan ibu hamil, bersalin, nifas dan neonatus.
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ABSTRACT

The maternal mortality rate in Indonesia is much higher compared to several
countries in Southeast Asia, where the average maternal mortality rate is 40-60
per 100,000 live births. One of the effort to accelerate the reduction of MMR is
carried out by midwives using the Countinuity of Midwifery Care method, which
is a midwifery service through a continuous service model daring pregnancy,
childbirth, postpartum and neonatus. Case study report aims to provide
comprehensive and continuous midwifery care starting from pregnancy, childbirth,
postpartum and family planning and neonates carried out from October 2024 -
January 2025 on Mrs.M GIPOAOHO at Clinic Pratama Afiyah Pekanbaru city,
with 3 pregnancy care, birth care, 4 postpartum care and 3 neonate care. The
mother's 34-35 week complaint lower stomach cramps, the care given is by giving
pregnancy exercise. The delivery process took place by Sectio Caesarea on the
indication no progress in lowering the head. The baby spontan, famale gender,
weight 2,700 grams and length 49 cm. In the postpartum period, there was a
problem of pain in the surgical wound, the care given was surgical wound care,
as well as screening the Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS),
providing family planning counseling and the mother chose to become a 3-month
injectable family planning acceptor. In the neonate period, baby massage care
was given, there was an increase. In baby weight of 500 grams for 20 days. It is
expected that midwives as health workers continue to maintain the provision of
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