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ABSTRAK 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih 

menjadi permasalahan kesehatan di Indonesia yang dapat ditekan melalui 

asuhan kebidanan yang komprehensif dan berkelanjutan. Pendekatan 

Continuity of Midwifery Care (CoMC) menjadi strategi efektif yang 

dilakukan oleh bidan dalam memberikan pelayanan menyeluruh mulai dari 

masa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus. Studi kasus ini bertujuan 

untuk menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil 

trimester III, bersalin, nifas dan neonatus. Asuhan diberikan sesuai standar 

kebidanan dan didokumentasikan menggunakan metode SOAP. 

Pelaksanaan asuhan dimulai pada Ny. M G3P2A0H2 usia kehamilan 33–

34 minggu pada tanggal 29 Oktober sampai dengan 28 November 2024 

mencakup 3 kali kunjungan di Klinik Pratama Afiyah Kota Pekanbaru, 

masa bersalin tanggal 02 Desember 2024 di Klinik Pratama Afiyah Kota 

Pekanbaru,  hingga masa nifas dengan 4 kali kunjungan dimulai pada 

tanggal 02 Desember 2024 sampai dengan 08 Januari 2025 dan neonatus 

dengan 3 kali kunjungan pada tanggal 02 Desember 2024 sampai dengan 

17 Desember 2024. Keluhan nyeri perut bagian bawah pada usia 

kehamilan 33-35 minggu ditangani melalui asuhan sesuai kebutuhan. 

Persalinan berlangsung spontan, bayi lahir sehat dengan BB 2.900 gram 

dan PB 47 cm. Masa nifas difokuskan pada edukasi menyusui, perawatan 

payudara, ASI eksklusif, dan perencanaan KB suntik progestin. Asuhan 

neonatus yang diberikan adalah pijat bayi dan pemantauan berat badan. 

Bayi mengalami kenaikan berat badan sebanyak 300 gram pada hari ke-15. 

Tenaga kesehatan khususnya bidan, hendaknya dapat mempertahankan 

pelayanan yang komprehensif dan berkesinambungan sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan dimulai dari masa kehamilan trimester III, 

persalinan, nifas dan neonatus. 
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ABSTRACT 

 

Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR) remain 

significant public health issues in Indonesia, which can be reduced through 

comprehensive and continuous midwifery care. The Continuity of 

Midwifery Care (CoMC) approach is an effective strategy implemented by 

midwives to provide integrated services throughout pregnancy, childbirth, 

postpartum, and the neonatal period. This case study aims to apply 

comprehensive midwifery care to a third-trimester pregnant woman, during 

childbirth, postpartum, and neonatal stages. The care was provided in 

accordance with midwifery standards and documented using the SOAP 

method. The implementation began with Mrs. M, G3P2A0H2, at 33–34 

weeks of gestation, starting from October 29 to November 28, 2024, which 

included three antenatal visits at Klinik Pratama Afiyah in Pekanbaru City. 

Labor took place on December 2, 2024, at the same clinic, followed by four 

postpartum visits from December 2, 2024, to January 8, 2025, and three 

neonatal visits from December 2 to December 17, 2024. Complaints of 

lower abdominal pain at 33–35 weeks of gestation were managed based on 

clinical needs. The delivery occurred spontaneously, and the baby was born 

healthy with a birth weight of 2,900 grams and a length of 47 cm. 

Postpartum care focused on breastfeeding education, breast care, exclusive 

breastfeeding, and planning for progestin injectable contraception. Neonatal 

care included infant massage and weight monitoring. The baby gained 300 

grams by the 15th day. Health professionals, especially midwives, are 

encouraged to maintain comprehensive and continuous care in accordance 

with midwifery service standards, beginning in the third trimester of 

pregnancy and continuing through childbirth, the postpartum period, and 

neonatal care. 
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