ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.W

DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN DINCE SAFRINA
KOTA PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

' Kemenkes
.‘ p L '.
oltelkkes Riau

SABRINA ULYA FATIKAH
NIM: P032215401034

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI DIII KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.W

DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN DINCE SAFRINA
KOTA PEKANBARU

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

' Kemenkes
.‘ P . X
oltekkes Riau

SABRINA ULYA FATIKAH
NIM: P032215401034

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI DIIT KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



Judul LTA

Nama

Nomor Induk Mahasiswa
Program Studi
Tanggal Ujian

Pembimbing Utama

Yanti, SST, M.Keb

NIP. 198009202002122001

LEMBAR PENGESAHAN

: Asuhan Kebidanap Komprehensif pada Ny.W di Praktik

Mandiri Bidan Dince Safrina Kota Pekanbaru

: Sabrina Ulya Fatikah

: P032215401034

: Diploma III Kebidanan
: 10 Juni 2025

Pembimbing Pendamping

{
Ani Laila, gST, M.Biomed
NIP. 197808052002122003

Ketua Penguji Anggota Penguji
Septi Indah P. B, SST, M.Keb Lailiyana, SKM,MKM
= RIP. 199209?72019022001 NIP. 197207111992012001

Direktur

Rully Hevri

Ketua Jurusan Kebidanan

CI=>

i, SST, M.Keb Yan Sartika, SST, M.Keb

NIP. 198108202002122001

NIP. 198001232002122001



Nama
TTL
Agama

Alamat

RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Sabrina Ulya Fatikah

: Pekanbaru, 03 Januari 2003

: Islam

: J.Melur Permai, Perum Palma Putri Blok B-02, Pekanbaru

Nama Orang Tua

Nama Ayah

Nama Ibu : Yuli Angraini

: Romy Kurniawan,Amd.Ak

Riwayat Pendidikan
NO. PENDIDIKAN TEMPAT TAHUN
KELULUSAN
1. | TK Al-Khairat Pekanbaru 2008
2. | SDN 184 Pekanbaru Pekanbaru 2015
3. | Ponpes Al Ishlah Al Islamy Kampar 2018
4. | Ponpes Al Ishlah Al Islamy Kampar 2022
5. | Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2025




HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sabrina Ulya Fatikah
NIM : P032215401034
Program Studi : Diploma III Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan
LaporanTugas Akhir saya yang berjudul: “Asuhan Kebidanan Komprehensif
Pada Ny.W di PMB Dince Safrina Kota Pekanbaru” Apabila suatu saat nanti
saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan menerima sanksi
yang telah ditetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan

sebenar-benarnya.

Pekanbaru, Juni 2025

‘) . Penulis
N § | % "\‘;F .
N fy Q
33 f)!( ==
)

] {), METERAI

=)  TEMPEL

& JE9ANX053642555

* Sabrina Ulya Fatikah

NIM: P032215401034

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat telah Allah SWT yang telah memberikan

Rahmat dan Nikmat kesehatan, kekuatan dan pemikiran yang jernih,sehingga penulis

dapat menyusun Laporan Tugas Akhir ini dengan judul “Asuhan Kebidanan

Komprehensif Pada Ny. W di Praktik Klinik Bidan Dince Safrina, Kota Pekanbaru”.

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan memenuhi salah

satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan tahap akhir Prodi DIII Jurusan

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau.

Dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari bantuan serta

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak sehingga Laporan Tugas Akhir dapat

selesai tepat waktu. Untuk itu penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada

Bapak/Ibu :

1.

Rully Hevrialni, SST,Bdn.,M.Keb.,MH selaku Direktur Kemenkes Poltekkes

Riau.

. Yan Sartika, SST,Bdn,M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes

Poltekkes Riau.

. Ari Susanti,SST,M.keb selaku Ketua Kaprodi DIII Kebidanan Kemenkes

Poltekkes Riau

. Hj. Dince Safrina,SST,M.KM selaku pembimbing lahan praktik yang telah

memfasilitasi, membimbing, serta mendampingi penulis selama melakukan

Asuhan Kebidanan Komprehensif.

. Yanti, SST,Bdn,M.Keb selaku Pembimbing Akademik serta Pembimbing Utama

Laporan Tugas Akhir yang telah banyak memyempatkan waktu untuk membantu

X



dan membimbing saya menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini

6. Ani Laila,SST,Bdn,M.Biomed selaku Pembimbing Pendamping Laporan Tugas
Akhir yang telah banyak memyempatkan waktu untuk membantu dan
membimbing saya menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

7. Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah banyak
memberikan ilmu kepada penulis.

8. Kedua orang tua saya Ayahanda tercinta Romy Kurniawan, ibunda tercinta
Yuli Angraini, dan Adek tercinta Alvera Lidwina yang telah memberikan
semangat dan doa yang tiada henti- hentinya kepada penulis dalam
menyelesaikan tugas akhir ini.

Dan teman-teman seperjuangan yang telah memberikan semangat dan doa

kepada penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

Dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini penulis sudah berusaha
semaksimal mungkin, penulis menyadari banyak kekurangan dalam penulisan
laporan penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun demi
sempurnanya Laporan Tugas Akhir ini. Semoga Laporan Tugas Akhir ini

bermanfaat bagi kita semua.

Pekanbaru, Juni 2025

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .........cccccooctiiiniiiinienieeseesieens il
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt v
RIWAYAT HIDUP PENULIS ........ooiiieee et \
ABSTRAK ...ttt et sttt vi
ABSTRACT ...ttt ettt st vii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt viii
KATA PENGANTAR ...ttt ettt sne e ix
DAFTAR IS ..ottt sttt xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ......ccooiiiiiieeee ettt 1
1.1 Latar BelaKang...........cccveviiiiiieeiieiieeieceeeie ettt 1
L2 TUJUAN ...ttt ettt et b e et e e b e e saeeabaesaneenseensnas 4
1.3 MANTAAL ...ttt 4
1.4 RUang LiNGKUD ..c..eviiiiiiiiiiiieeeceeeee ettt 5
BAB 2 TINJAUAN TEORI ......ccooiiiiee e 6
2.1 Asuhan Masa Kehamilan............ccoccooiiiiiiiiiniiiceceee, 6
2.2 Asuhan Masa Persalinan.............coccueeiieenieeiiienieiiieeeeeee e 20
2.3 Asuhan Masa Nifas........cocieriiiiieniieiieie e 38
2.4 Asuhan Pada Neonatus ..........cccceeviiiiiiiniiiiiiniccceeeeeeee e 55
2.5 Konsep Dasar Keluarga Berencana............cceeeceeenieeiniiecniee e 68
2.6 Pedokumentasian Asuhan Kebidanan .............cccoccoviiiiiiniiniiininceeen, 71
BAB 3 LANGKAH - LANGKAH PENGAMBILAN KASUS ... 73
3.1 Tempat Dan WaktU.........cooouiieiiiieiiieeecceeee e 73
3.2 Cara Pengambilan Kasus .........cccccovuveeiiieeiiieeiiiecieceee e 73
3.3 INSTIUMEI .ttt e 74

X1



BAB 4 KAJIAN KASUS DAN PEMBAHASAN .......cooiiiiiieceeeeee 75

4.1 Asuhan Kehamilan ...........cccoeeiiiiiiiiiciicce e 95
4.2 Asuhan Persalinan ........c..cocovieviiiiiiienieneeeeceeee e 99
4.3 ASUhAN NIfAS .o..ooiiiiiiiiiiieieee e 103
4.4 ASUhan NEONAtUS ........cccvviieiieeeiiieeiie et eieeeeree e e e e reeeeseeeeneeenes 109

BAB S PENUTUP........coooiiieeee ettt 117
5.1 KeSIMPUIAN .....oiiiiiiieiiccie et e 117
5.2 SATAI .t 118

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 TFU berdasarkan Usia Kehamilan pada pemeriksaan palpasi ......................

Tabel 2. 2 TFU pada Kehamilan TM III menurut Mc. Donald

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Keterangan Pengambilan LTA
Lampiran 2 Surat Balasan Pengambilan LTA
Lampiran 3 Lembar KSPR

Lampiran 4 Dokumentasi Asuhan Komprehensif pada Ny.W
Lampiran 5 Lembar Patograf

Lampiran 6 Lembar Penapisan Persalinan

Lampiran 7 Lembar EPDS

Lampiran 8 Leaflet

Lampiran 9 Surat Informt Consent Pasien

Lampiran 10 Lembar Konsultasi LTA

X1V



