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ABSTRAK

Salah satu upaya dalam pencegahan dan penanganan komplikasi pada ibu dan bayi
adalah dengan asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan.
Tujuan dari studi kasus ini memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada
kehamilan, bersalin, masa nifas, dan neonatus. Model asuhan ini diterapkan dengan
metode CoMC dengan pendekatan manajemen kebidanan. Studi kasus ini dilakukan
di Praktik Mandiri Bidan Dince Safrina Kota Pekanbaru. Asuhan kebidanan
diberikan pada Ny. W usia 35 Tahun G3P2A0H2 dimulai dari bulan Desember 2024
sampai Maret 2025 dari trimester III sampai masa nifas. Asuhan kehamilan
dilakukan sebanyak 3 kali, persalinan 1 kali, nifas 4 kali, dan neonatus 3 kali.
Keluhan selama trimester III adalah nyeri perut bagian bawah yang dapat diatasi
dengan senam hamil dan Ketidaknyamanan kontraksi palsu yang dapat diatasi
dengan teknik relaksasi dan istirahat. Persalinan dilakukan sesuai dengan standar
Asuhan Persalinan Normal (APN). Bayi lahir aterm, spontan, menangis kuat,
pergerakan aktif, jenis kelamin Perempuan dengan BB 3.500 gram dan PB 50 cm.
IMD berhasil pada menit ke 50. Pada masa nifas asuhan yang diberikan adalah
asuhan pijat oksitosin, perawatan payudara dan mengajarkan teknik menyusui.
Memberi konseling Keluarga Berencana dan ibu berencana menggunakan KB Suntik
3 bulan. Asuhan yang diberikan pada kunjungan Neonatus adalah berupa pemberian
ASI, perawatan neonatus serta pijat bayi. Pada neonatus usia 20 hari didapatkan
peningkatan berat badan sebesar 1.000 gr dari berat lahir yaitu 3.500 gr menjadi
4.500 gr. Diharapkan Bidan dapat menerapkan asuhan kebidanan sesuai teori mulai
dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus.
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ABSTRACT

One of the efforts in preventing and handling complications in mothers and babies is
through comprehensive and continuous midwifery care. The purpose of this case
study is to provide comprehensive midwifery care during pregnancy, childbirth,
postpartum, and neonates. This care model is implemented using the CoMC method
with a midwifery management approach. This case study was conducted at the
Independent Practice of Midwife Dince Safrina, Pekanbaru City. Midwifery care was
provided to Mrs. W, 35 years old, G3P2A0H2, starting from December 2024 to
March 2025 from the third trimester to the postpartum period. Pregnancy care was
carried out 3 times, childbirth 1 time, postpartum 4 times, and neonates 3 times.
Complaints during the third trimester were lower abdominal pain that could be
overcome with pregnancy exercises and false contraction discomfort that could be
overcome with relaxation techniques and rest. Delivery was carried out according to
the Normal Delivery Care (APN) standards. The baby was born at term, spontaneous,
cried loudly, moved actively, female gender with a weight of 3,500 grams and a
height of 50 cm. IMD was successful at the 50th minute. During the postpartum
period, care provided includes oxytocin massage, breast care, and breastfeeding
techniques. Family planning counseling is provided for mothers planning to use 3-
month injectable contraception. Care provided during neonatal visits includes
breastfeeding, neonatal care, and infant massage. A 20-day-old neonate experienced
a 1.000 gr weight gain from a birth weight of 3,500 grams to 4,500 grams. Midwives
are expected to implement midwifery care in accordance with the theory, starting
from pregnancy, childbirth, postpartum, and the neonatal period
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