Lampiran 1 : AT IR

'-.m, Kementerian Kesehatan

B Poltekbhes Riauy

.‘ My Ke m e n kes € Jalan Melur No.103. Haijosarl, Sukajadi.
_ Pekenbery. Risu 28122

€2 (07G1) 36581
@ bitps:/fpki.sc.id

Nomor : PP.06.02/F.LII/3548/2024 1 November 2024
Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhonmal,
Pimpinan PMB Darllana
DI

Pakanbaru

Sesual dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-1ll Kebidanan
bvahwa Mehasiswa Tingkat [l diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
. morupakan salah satu syarat menyelesalkan pendidikan Prodi Diploma (il Kebldanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
ibu mulal dari kehamilan trimester i, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara

berkelanjutan.
Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini :
No NI Nama Tingkat / Semestar
1 P03221540 1083 Yulia Permata Sari me/vi
2 P03221540 1037 Sofia il A/ VI
3 P03221540 1053 Cindy Jihan Hazimah 111 B/ VI
4 P03221540 1017 Fadllah Eka Nur Rshma HA/vi
5 P03221540 1057 | Endang Listia Ningsih i B/ Vi
6 P03221540 1069 Natasyah Nabilah Putr it B/ Vi
7 P03221540 1046 Amealia Hanifa mervi

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Darliana yang Ibu pimpin, untuk ity kami
mohon kesediaan fbu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapalan kasus tersebut.

Demikianlah kami sampalkan, atas perhatian dan kerfasamanya kaml ucapkan terima kasth.

Direktur Politaknlk Kesehatan Riau

Rully Hevrialnl

[kemwsffwmmmmmmmmmwmmwmd

suap alay gratifikasi sitahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips://whs kemkss.qo.id Untuk |

verifikas! keasilan tanda tangan efektronik, sfafikan unggah dokumen pada taman '}
-/Me. info.go.id/verifyPDF. .




Lampiran 2
BIDAN PRAKTIK MANDIRI
BIDAN DARLIANA, AMD, KEB
JL. HANGTUAH, hEJOSARI, KEC. TENAYAN RAYA, KOTA PEKANBARU
TELP 085278233881

_————— e
Pekanbaru, 12 November 2024

Nomor
Lampiran : 1 (satu) Berkas
Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau
di Pekanbaru
Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama : Darliana, Amd.Keb
Jabatan : Pimpinan PMB Darliana Kota Pekanbaru
Menyatakan bahwa;
Nama : Cindy Jihan Hazimah
NIM : P032215401053
Tingkat :IIIB
Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada Ny. R, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. R di PMB Darliana Kota Pekanbaru”.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pimpinan PMB Darliana

Darliana] Amd.Keb
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Lampiran 3 :
Surat Pernyataan

Persetujuan Menjadi Klien/Pasien

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya

Nama : Ratih

Umur : 24 Tahun
Pckerjaan : [bu Rumah Tangga
Alamat : Jalan Budi Luhur

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang
berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa
Program Studi DIII Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau, maka dengan ini saya setuju menjadi

klien/pasien dalam studi kasus mahasiwa:

Nama : Cindy Jihan Hazimah
NIM : P032215401053
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB Darliana Kota
Pekanbaru
Pekanbaru, 27 Oktober 2024
Yang Menyatakan
Suami/Keluarga Klien/Pasien

Saiful Anwar Ratih



Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 202412025
Nama Mahasiswa : Cindy Jihan Hazimah
NIM : P032215401053
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. R di
PMB Darliana Kota Pekanbaru
Pembimbing : 1. Rully Hevrialni, SST, Bdn, M.Keb, M.H

2. Elly Susilawati, SST, Bdn, M.Keb

Tanda Tanda
Materi Masukan
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Rully Hevrialni, St

Pekarjbaru, 30 Juni 2025

. M.Keb, MH



LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 2024/2025
Nama Mahasiswa : Cindy Jihan Hazimah
NIM : P032215401053
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. R di
PMB Darliana Kota Pekanbaru
Pembimbing : 1. Rully Hevrialni, SST, Bdn, M.Keb, M.H
2. Elly Susilawati, SST, Bdn, M.Keb
: Tanda Tanda
Materi Masukan
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Elly Susilawati, SST, Bdn, M.Keb



Lampiran §

SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI

Nama rMY R Alamat ¢ I Bedl Lunwur

Umur Ibu £ ..,Q_.:{...*._l:\........‘....u................ th  Kec./Kab . nayan Raya fekan baru
Pendidikan 14 - Pekerjaan DRT

Hamil Ke fod e, Haid Terlambat tg! :36(92] *Berkiraan Persalinan 1g: o)) b

Periksa |

Umur Kehamilan 329 3 he Y ¢ [ T » | [

TR

[RTSp

i

KEL
F.R.

NO.

Masalah/ Faktor Resiko

SKOR

TRIBULAN

Skor Awal Ibu Hamil

N

1l .1

n.2

Terlalu muda, hamil 1 £ 16 th

Terlalu tua, hamil 1 235 th

Terlalu lambat hamil |, kawin 2 4 th

Terlalu lama hamil lagi (2 10 th)

Terlalu cepat hamil [agi (2 th)

Terlalu banyak anak, 4/ lebih

Terlalu tua, umur 2 35 th

Terlalu pendek < 145 cm

Pernah gagal kehamilan

ala|lalalajonsials

Permah melahirkan dengan :

3. Tarikan tang/ Vakum

b. Uri dirogoh

¢. Diberi Infus/ Tranfusi

Pernah Operasl Sesar

- IE RN

Penyakit pada ibu hamil :

a. kurang darah __b. Malaria

c. TBC Paru d. Payah Jantung

e. Kencing manis (Diabetes)

f. Penyakit Menular Seksual

Bengkak pada muka / tungkai dan tekanan
darah tinggi

AR

Hamil Kembar 2 Atau leblh

Hamil kembar air (Hydramnion)

Bayi Mati dalam Kandungan_

Kehamilan Lebuh bulan

¥

i sl s
Yl i
d ¥ ¥

;3

|

Preeldampsia Berat / M

i

£ ol

i
|
p_un.qhnuh

JUMLAH SKOR

PENYUI.UHAN KEHAMILAN / PERSALINAN AMAN - RU.IU I(AN TERENCANA




Lampiran 6

PENAPISAN PERSALINAN
DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

Nama Ny e
Tanggal : 1 /12 ] 029

No Kriteria Ya Tidak
1 Riwayat bedah sesar Vel
2 Perdarahan pervaginam (P
3 Persalinan kurang bulan (<37 minggu) (S
4 Kctuban pecah dengan mekonium kental -
5 Ketuban pecah lama (>24 jam) =
6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<27 minggu) L
7 Tkterus _—
8 Anemia berat L-
9 Tanda / gejala infeksi (P
10 Pre eklampsia / hipertensi dalam kehamilan v
11 TFU 40 cm atau lebih L-
12 Gawat janin (Ve
13 Primipara fase aktif dengan palpasi kepala janin masih 5/5 L
14 Presentasi bukan belakang kepala v
15 Presentasi kepala ganda v
16 Kehamilan gemelli L
17 Tali pusat menumbung L
18 Syok (92
19 Penyakit Penyerta v




Lampiran 7
LEMBAR OBSERVASI
A. MASUK KAMAR BERSALIN Tgl . 09/ 13/ 3039 jayy . O4: 18 wiB-
ANAMNESE His mulaitgl :.2%.(.13./2939 Jam:.22:00 WI8
Darah N L T ———
Lendir L)
Ketuban pecah Jam:.2H\0 wik
Keluhan lain @ .75, JAN Svvvsvsnsinvivnision:
B. KEADAAN UMUM Tensi R L L N

C. PEMERIKSAAN OBSTETRI

OBSERVASI KALA I (Fase Laten 9 <4 em)

Suhw/' Nadi  :.

e 3.?,}#" [™ Jam:

Ocdema . f\dok ada | Jam:..oooio.,
Lain-lain NPk A48 . Jam: ..o,
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No. Register
No. Puskesmas
Ketuban Pecah

Denyut ﬁ
Jantu

.Ilﬂlnﬂg 130
(

Lampiran 8

Sejak puhul

PERSALINAN NORMAL

PARTOGRAF

Nama lbu:
Tanggal :

)

_\-‘I’"

| -

Umur:

02 /13 )1aq

Mules sejak pukul

Pukul: 21 U

22 00 VWK -

imenit) 120

Air ketuban |V

penyusupan

s (5

et

10

\Q

I Pembukaan serviks (cm) beri tanda |
e
O = Nﬂu o0 - &

anrg 0

18|02

B <20 4

7 ko K\

>40 o} -

(detik) 77

j é

Ohsitosin

tetes | menit

Obat dan
Cairan IV

suv cl 3 |

|

[~ Protein

Urin —tA“W"
Volume| 100




CATATAN PERSALINA
1. Tanggal : .. 7 'ﬁ '% .
2. Nama bldan 4\ mn
3. Tempat persahnan.

O Rumah lbu O Puskesmas

&/Polindes O Rumah Sakit

O Kinik Swasta O Lainnya:

4. Alamat tempat persalinan : 1.1 ANA. U AN .

24. Ma fundus uteri?
Ya

O Tidak, alasan : .
25. Plasenta ahri lengkap (infac) : YaY Tidak

Jika tidak lengkap, tindakan yang d|lakukan
B oo st
26. Plasenta tidak lahir . 30memt
EV%dak

5. Catatan: [ rujuk, kala: /MmN
6. Alasan merujuk : ,/ ...................................... O Ya, tindakan : .
1 Temalmiuun TR eren I T ' e o He e s e e e e e e NN e et e rathernanrr e e e ' -" o
4, Fendiriing r:odataay i o S—
OBidan Oteman Osuami O dukun Clkeluarga O tidak ada Ya, dimana ..’.‘.”..'.'..L..'?....'.‘..."."' j'na Nnode ok
9. Masalah dalam kehamilan / persalinan inl : O Tidak pevwenm T
OGawatdarurst OPerdarahen  OOHDK Olinfeksi COPMTCT 28. Jika Iasemsi perineum, derajat : 1 18314
KALA | Tnd
10. Partograf melewali garis waspada Y@ 0'113"'“3" de / tanpa-anestesi—
11. Masalah lain, sebutkan : S D Tidak dijahit, lasan : ..............eevrvverereeromsresseeeseeeee o,
12, Penatalaksanaan masalahtsb : ............ Lorecsrssssssmsessssssssssssssssis 29. Atonia uteni:
......................................................... a, indakan : ................. :
L B —————————  ATRE—— idak : %
/ 30. Jumlah darah yang keluar / pendarahan: ....7. D
31 Masalah dan penatalaksanaan masalah tersebut ...../...............
KALA Il .. .
W Emobm: AN e .
D Ya, indikasi....... hasiinya /
idak KALA' IV ~aofro A6 20
15. Pendamping pada saat persalinan : 32. Kondisi ibu: KU :¥2!! TD:.. /.. mmHg Nadi: .. ximnt Napas:...”x,
@ suami  Ceman Ditidak ada 33. Masalah dan penatalaksanaan masalah : ........................
O keluarga Odukun
16 Gm‘t ]anm ........................................ R GRS
O Ya, tindaka dilakuka
g f yang (R / BAYI BARU LAH
- 34. Berat badan >
O Pemantauan DJJ setian 5-10 menit selama kala Il. Hasil : ......... 36. Jenis kelamin :
17. Distosia bahu / 37. Penilaian bayi% lahi ada penyuiit
a, tindakan yang dilakukan : 38. %Ki lahir
dak ...... eeeeessseeesse e grmal tindakan :
18. Masalah lain, penatalaksanaan masalah tsb dan hasilnya B;nengenngkan
............ menghangatkan
K rangsang taktil
KALA il W G?{:emasbkan IMD atau naluri menyusu segera
19. Inisjasi Menyusui Dini O Asfiksia ringan / pucat/ biru / lemas, tindakan
g%:' O mengeringkan O bebaskan jalan napas
0] TidaK, BIESANNYE <..ovvv. e oeoeoeoooeeeeeoeeeeeeoeoeoeooeoeooeooeeoosoeeeeeee oo O rangsangan taktil O menghangatkan
20. Lamakala M . Ao, inenit \ D bebaskan jalannapas  (JainJain sebutkan ......................
21. Pemberian Oksitosin 10 Uim ? O pakaian/selimut bayi dan tempatkan disisi ibu
I T menit sesudah persalinan O Cacat bawaan, sebutkan :
O Tidak, BBSBN ......c.ccoreceeerssrnseeessasmseseeersesesssesssssssssen O Hipotermi. tindakan :
Penejepitan tali pusat .%...\....... menit setelah bayi lahir . T S
22. Pembenan ulang Oksitosin {Zx) ? Bisssssssiosmmmsssssssssssavnngomass viessss o e Tigs
Ya, alasan : ) €} sossismssisrivsassssssaniat
N/Tldak 39. Pembenan AS| setelah jam pertama bayi lahir
23. Penegangan tali pusat terkendali? a, waktu 3..1.... jam setelah bayi lahir
OYa 0) Tidak: alasal e s e
O TidaK, QSAN : ....oeeeeeerereseerssesesseessessssmsssssssss s sasesses s 40. Masalah 1ain, SBBULKAN : .....oovvvermereir oo eeceseereeeeeeeessennes
HaSIINYE .....ccoovrinnrncnnnesrensenreseaflonssninincssssessssssssissseens
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
Jamke | Waktu | TekananDarah | Nadi [ Suhu ““gﬂlzfi’”f‘s K rerksi | Kandung Kemih | Darah Yang Ketuar
423 130 [y 6 2ydpst Vewms Fosong 0
\ 14-y2| 20 /ap M 2y Lol Letay Fosomy 2
1y+5% no/go 18 R k evas Fosong 20
[ Y 3% ay_Ledd £ ey Fosoma 20
\ "' 'SP 80 Y 3698 | 2y Vst ¥ eyas Eosony e |
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Lampiran 9

Nama: Ny R
No. RM:

PMB: Darliana

Umur: 24 tahun
Tanggal: 02 Das 2024

TEKNIK COUNTERPRESSURE MASSAGE

Lokasi:

@ Sakrum & Lumbal 5

Durasi;

20 menit setiap jam

04.18

08.18

07.18
08.18
09.18
10.18

11.18

Laten

Laten

Laten

Teknlk:
Tumit tangan

G _P_A_: G1PQAOHO

Jam Masuk: 04,18 WIB

WONG-BAKER FACES PAIN RATING SCALE

8 10

Gerakan:
& Lurus B Lingkaran kecil

O Telapak tangan (1 Bola tenis

Pelaksana:

@ Bidan & Susmi [ Keluargs

%)

6 (Cukup Beraf)

7 (Berat)

7 (Berat)

8 (Berat)

8 (Berat)

3 (Sangat Berat)

9 (Sangat Berat)

10 (Sangat Berat)

Posisi Ibu:

4 (Sedang)

4 (Sedang)

5 (Sedang-Berat)

5 (Sedang-Berat)

6 (Cukup Berat)

7 (Barat)

7 (Berat)

B (Berat)

@ Miring @& Duduk O Berdiri



Lampiran 10

—_—

Kuesioner EPDS
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Nama . N\& N

Tanggal Lahir -

Tanggal Kelahiranbayi :__ 02 Desember 2034,
Alamat : AL eouay uhur

No. Telepon ;o821 8% Y06

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami,
kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih jawaban
yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI TERAKHIR,
bukan hanya perasaan anda hari ini.

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang terlah disertai oleh jawaban nya.

Saya merasa Bahagia:
[ Ya, Setiap Saat
[ Ya, Hampir setiap saat
] Tidak, tidak terlalu Sering
[ Tidak pernah sama sekali
Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia dihampir setiap saat : dalam
satu minggu terakhir ini.

Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama dengan
memberi tanda V pada kotak sebelah kiri yang sesuai.

Dalam 7 hari terakhir:
1. Saya mampu teratawa dan merasakan hal hal yang menyenangkan

o & Sebanyak yang saya bisa
¢ O Tidak terlalu banyak
2 O Tidak banyak

7 O Tidak sama sekali

2. Saya melihat segala sesuatu nya kedepan sangat menyenangkan

0 E/S ebanyak sebelumnya

1 [0 Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
- H Kurang dibandingkan sebelumnya

2, Tidak sama sekali



3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai mana
mestinya
1] Ya, setiap saat
Z[] Ya, kadang kadang

( Tidak terlalu sering
© idak pernah sama sekali
4. Saya merasa cemas atau merasa hawatir tanpa alasan yang jelas

6[] Tidak pemah sama sekali

t [} Jarang jarang
2 Ya, kadang kadang
2 Ya, sering sekali

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas

2 [0 Ya, cukup sering
a [] Ya, kadang kadang
' Tidak terlalu sering
o Tidak pernah sama sekali

6. * Segala ssuatunya terasa sulit untuk dikerjakan
2[] Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya
2 [] Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
& Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik

7. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur

4 D Ya, setiap saat

2 [ Ya, kadang kadang
Tidak terlalu sering

[ Tidak pernah sama sekali

8. * Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan

3 [ Ya, setiap saat
> [ Ya, cukup sering

| Tidak terlalu sering
° idak pernah sama sekali
9. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis

2 H Ya, setiap saat
Ya, cukup sering
: Disaat tertentu saja
o & Tidak pernah sama sekali

10. * Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri

s [ Ya, cukup sering
~ [ Kadang kadang



\ [] Jarang sekali
> idak pernah sama sekali

Diperiksa/ditelaah oleh : Cma3 JiMan Heazimeal .

Tanggal : @ DeSember 101Y

Total . 3.
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Haw to ldentity Psyc hological
Disorders During the

Postpartum Period
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Dokumentasi Asuhan Kcbidanan Kehamilan pada Ny. R
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