ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A
DI PMB ROSITA KOTA PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

' Kemenkes
&
S

DELIMA WULANDARI
NIM : P032215401012

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI D 11l KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A
DI PMB ROSITA KOTA PEKANBARU

Laporan tugas akhir ini disusun sebagai salah satu persyaratan
menyelesaikan program pendidikan Diploma Il Kebidanan Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

' Kemenkes
a
S

DELIMA WULANDARI
NIM : P032215401012

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI D 11l KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



LEMBAR PENGESAHAN

Judul LTA

Nama

NIM

Program Studi
Tanggal Ujian

Pembimbikg Utama

NIP. 198108202002 22001

: Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.A di

PMB ROSITA Kota Pekanbaru

: Delima Wulandari

: P032215401012

: Diploma I1I Kebidanan
: 11 Juni 2025

Pembimbing Pendamping

4/{,64/——

Fathunikmah,S.Pd M.Biomed
NIP. 196412061995032001

Anggota Penguji

Yanti, SST, M.Keb
NIP. 198009202002122001

Ketua Jurusan Kebidanan

QI>

Yan Sartika,SST,M.Keb
NIP. 198001232002122001



Nama

RIWAYAT HIDUP

Tempat / Tanggal lahir

Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Nama Orangtua

Nama Ayah

Nama Ibu

Riwayat Pendidikan

: Delima Wulandari
: Gunung,17 Januari 2003
: Perempuan

: Islam

: Joni Iskandar

: Delma Yenti

: Pekanbaru, JI. Melur sukajadi

No Jenjang Pendidikan Tempat Pendidikan | Tahun Lulus

1. TK Cahaya Buana Gunung 2009

2. SDN 04 Tanjung Alam Gunung 2016

3. SMPN 2 Tanjung Baru Gunung 2019

4. SMAN 1 Salimpaung Tabek Patah 2022

5. Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2022-
Sekarang




HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Delima Wulandari
NIM 1 P032215401012
Program Studi : DI Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir saya yang berjudul: *Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. A di
PMB Rosita™. Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat,

maka saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat pernyataan

ini saya buat dengan sebenar benarnya.

Pekanbaru, Juni 2025

Delit?la Wulandari
NIM. P032215401012

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas berkah, Rahmat, dan

hidayah-Nya lah sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini

dengan judul “Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.A di PMB Rosita

Kota Pekanbaru”. Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-I11 Kebidanan

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau. Penulis menyadari bahwa

dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari dorongan dan bantuan

dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan

terimakasih kepada Bapak/Ibu:

1.

Rully Hevrialni, SST.,Bdn., M.Keb., MH. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Riau sekaligus selaku pembimbing | yang telah memotivasi, meluangkan
waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dengan sabar sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis,

Yan Sartika, SST.,Bdn.,M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Riau,

Ari Susanti, SST.,M.Keb selaku Ketua Program Studi DIIl Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Riau,

Fathunikmah, SPd, M.Biomed selaku pembimbing Il yang telah meluangkan
waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dengan sabar sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis,

Rosita S.Tr.Keb Selaku pimpinan klinik tempat pengambilan kasus,

viii



6. Elly Susilawati, SST, Bdn, M.Keb selaku penguji 1 yang telah memberikan

masukan serta saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini,

7. Yanti, SST, Bdn, M.Keb selaku penguji 2 yang telah memberikan masukan
serta saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini,

8. Teristimewa keluarga khususnya kedua orang tua yang selalu memberikan doa,
dukungan, cinta dan kasih sayang sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terselesaikan oleh penulis,

9. Ny.A yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan
asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terselesaikan oleh penulis.

Penulis telah berusaha maksimal untuk menyelesaikan Laporan Tugas

Akhir ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat

membangun demi penulisan laporan selanjutnya. Semoga Laporan Tugas Akhir ini

dapat bermanfaat bagi pembaca.

Pekanbaru, Juni 2025

Penulis



DAFTAR ISI

L Y I Y N AN I 1 15 1O i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot e e iii
RIWAYAT HIDUP PENULIS.......oooiii e v
AB ST RAK .. e a e \
AB ST RA CT ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e vi
HALAMAN PERNYATAAN ...ooiiiiiiiiiiiiiiiiiieieseeesrnssnrennennsnnsresrnnnnnnnnnnnnnnnnns vii
KATA PENGANTAR ...ttt e e aa e e e e e viii
DAFTAR ISI ..t e e e e e e e s e s e e e e e e e e e e X
DAFTAR TABEL ..o ssnssnnnnnnnnnnnnnne Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... ssnsnsnnnnsnnnnnnnnnnnnns Xii
BAB 1 PENDAHULUAN ... ...t asasnsssnnsnnnnnnnnnnnes 1
1.1 Latar Belakang .........ccvooiiiiiii e 1
1.2 TUJURN. ..ttt ettt ettt 4
1.3 Manfaat PenuUIISAN ..........cocviiiiiie e 5
1.4 RUANG LINGKUPD ...t 5
BAB 2 TINJAUAN TEORI ...t 7
2.1 Konsep Dasar Kehamilan...........cccooveivieiiiiee e 7
2.2 Konsep Dasar Persalinan............cccccveeiieeiiiee i 34
2.3 Konsep Dasar Nifas .........cccccovviiiiieiiie e 56
2.4 Bayi Baru Lahir ........ccooeiiiieiiec e 76
2.5 Konsep Continuity of Care (COC) .....ccoveviiieiiiie e 88
2.6 Pendokumentasian Asuhan Kebidanan ...........ccccocvviiiiiniiiieiinnn, 89
BAB 3 LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .......cociiiiiiiiieeee e 82
3.1 Tempat dan WaKtU...........ccceeoiiriiiiie e 82
3.2 Cara Pengambilan Kasus...........cccccveeiiieiiiie e 82
3.3 INSIIUMEN ... 83
BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN .......ccoooiiiiieneee 84
4.1 TINJAUAN KASUS ....vveeeiiiieeiiieeciee e st see ettt et e e e e e e s e e 84
4.2 PembDaNASAN .......eeiiieiiiieiie et 109
BAB 5 PENUTUP ...ttt a e e e s st aea e e e e 123
5.1 KeSIMPUIAN.......coiiiiiiiic e 123
0.2 SAIAN ..t 124
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Bentuk Uterus Berdasarkan Usia Kehamilan..............ccocccoeviiieiinnninnnn 8
Tabel 2.2 Jadwal Pemberian Imunisasi Tetanus Toxoid (TT) ......ccccevvverivieinennnn. 15
Tabel 2.3 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan Berdasarkan
Indeks Masa TUDURN .........coeiiiiiiee e 20
Tabel 2.4 Kategori Status Gizi Ibu Hamil Berdasarkan Lingkar Lengan Atas
(LELA oot 20
Tabel 2.5 Pengukuran Tinggi Fundus Uteri (TFU) menurut Mc.Donald.................. 21
Tabel 2.6 Jadwal Pemberian Imunisasi TT........ccooveiiieeiiie e 22
Tabel 2.7 Tinggi Fundus Uteri Pada Masa Nifas.............cccccevvvveviie e, 48
Tabel 2.8 Pengeluaran lochea dan ciri cirinya pada masa nifas ............c.cccoevenee. 49
Tabel 2.9 Perubahan pola tidur Dayi..........ccccevieiiiiiiiii e 77
Tabel 2.10 Jadwal Pemberian IMUNISaSH ..........cccovreiiiieiiiie e 78

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Izin Pengambilan Kasus

Lampiran 2 : Surat Balasan Klinik

Lampiran 3 : Surat pernyataan Persetujuan Menjadi Klien / Pasien
Lampiran 4 : Surat Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing
Lampiran 5 : Formulir Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR )
Lampiran 6 : Penapisan Persalinan

Lampiran 7 : Partograf

Lampiran 8 : Lembar Endinburg Postnatal Depression Scale (EPDS)
Lampiran 9 : Leaflet

Lampiran 10 : Dokumentasi

Xii



	RIWAYAT HIDUP
	KATA PENGANTAR

