ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. L
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN ERMA SURIANTI
DI KOTA PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

.' Kemenkes
‘ Politekkes Riau

ANISA UNAZIFAH
NIM : P032215401047

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI DIII KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.L DI
PRAKTIK MANDIRI BIDAN ERMA SURIANTI
DI KOTA PEKANBARU

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik

Kesehatan Kemenkes Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

-' Kemenkes
‘ Poliekkes Riau

ANISA UNAZIFAH
NIM : P032215401047

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI DIII KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



il

LEMBAR PENGESAHAN

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.L di
PMB Ema Surianti Kota Pekanbaru.
Nama : Anisa Unazifah
Nomor Induk Mahasiswa . P03221540147
Program Studi : Diploma I1I Kebidanan
Tanggal Ujian : 3 Juni 2025
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Ani Laila, SST, M.Biomed Yanti, SST, M.Keb
NIP. 197808052002122003 NIP. 198009202002122001
Ketua Penguji Anggota Penguji
Findy Hindratni, SST, M.Keb i <
NIP. 198606162019022002 NIP. 198001212008012010

Ketua Jurusan Kebidanan

QI

ully Hevrialni, SST, M.Keb Yan Sartika, SST, M.Keb

NIP. 198108202002122001

NIP. 198001232002122001




PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan Tugas Akhir :

Nama : Anisa Unazifah

Nim : P032215401047

Judul : Asuhan Kebidanan Komperhensif pada Ny L di Praktik Mandiri Bidan

Erma Surianti Di Kota Pekanbaru

Laporan Tugas Akhir ini telah diperiksa, disetujui dan siap dipertahankan di depan
Tim Penguji Laporan Tugas Akhir Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes

Kemenkes Riau

Menyetujui
Pembimbing utama Pembimbing pendamping
Ani Laila, SST, M.Biomed Yanti, SST, M.Keb
NIP. 197808052002122003 NIP. 198009202002122001

Tanggal Ujian :



HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Anisa Unazifah

NIM : P032215401047
Program Studi : Diploma III Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir saya yang berjudul ”Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. L
di PMB Erma Surianti di Kota Pekanbaru” Apabila suatu saat nanti saya terbukti
melakukan tindakan plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah

ditetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Pekanbaru, Mei 2025

Anisa Unazifah

Nim P032215401047

v



RIWAYAT HIDUP

Nama : Anisa Unazifah
Tempat/Tanggal Lahir : Pasar Sebelah/17 Maret 2003
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat

Kab.Pesisir selatan

Nama Orang Tua

: Celung, Inderapura Tengah, Kec. Pancung soal

Ayah : Armensyah Arbi
Ibu : Erni Zubir
Riwayat Pendidikan
No. PENDIDIKAN TEMPAT TAHUN KELULUSAN
1 SDN 06 Pancung Soal Pesisir Selatan | 2015
SMPN 02 Pancung Soal | Pesisir Selatan | 2018
SMAN 01 Pancung Soal | Pesisir Selatan | 2021

E-N VST N o)

PoltekkesKemenkes Riau

Pekanbaru

2022-sekarang




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat ALLAH SWT yang telah
memberikan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. L di PMB Erma Surianti Kota Pekanbaru”.

Laporan Tugas Akhir (LTA) ini disusun untuk melengkapi tugas dan
memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III Kebidanan
Politeknik Kesehatan Riau. Dalam menyelesaikan laporan ini, penulis banyak
mendapatkan bantuan bimbingan, arahan dan support. Dengan ini penulis
mengucapkan banyak terima kasih kepada Bapak/ibu:

. Rully Hevrialni, SST, M.Keb Selaku Direktur Politeknik Kesehatan Riau.

. Yan Sartika, SST, M.Keb. Selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Riau.

. Ari Susanti, SST, M.Keb selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Riau
Erma Surianti, S.Keb Selaku penanggung jawab PMB Erma Surianti yang telah
memfasilitasi, membimbing, serta mendampingi penulis selama melakukan
Asuhan Kebidanan Komprehensif.

. Ani Laila, SST, M.Biomed. Selaku pembimbing I yang telah meluangkan
waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dengan sabar sehingga
Laporan Tugas Akhir Ini dapat terselesaikan oleh penulis.

. Yanti, SST, M.Keb. Selaku selaku pembimbing II yang telah meluangkan
waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dengan sabar sehingga
Laporan Tugas Akhir Ini dapat terselesaikan oleh penulis.

. Findy Hidratni, SST, M.Keb selaku penguji I yang telah meluangkan waktunya
memberikan kritikan dan saran kepada penulis untuk perbaikan Laporan Tugas
Akhir ini

. Fatiyani Alyensi, SST, M.Kes selaku penguji II yang telah meluangkan
waktunya memberikan kritikan dan saran kepada penulis untuk perbaikan

Laporan Tugas Akhir ini.

viii



10.

11.

12.

13.

14.

Ny. L yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan
asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terselesaikan oleh penulis.

Yang teristimewa penulis ucapkan terima kasih teruntuk Papa, Mama dengan
penuh rasa syukur dan kerendahan hati, penulis persembahkan ini sebagai wujud
terima kasih yang mendalam kepada Papa dan mama penulis tercinta. Atas doa
yang tak pernah putus, pelukan hangat yang menjadi kekuatan, dan kasih sayang
tanpa syarat yang selalu mengiringi setiap langkah hidup.Tanpa dukungan dan
pengorbanan kalian, penulias tidak akan sampai pada titik ini. Semoga
pencapaian ini menjadi hadiah kecil dari anakmu yang sedang belajar menjadi
kuat dan mandiri.

Teruntuk Saudara terkasih Arrozaq, Suhatria, Perlindung Tri Putra, Muhammad
Azkia terima kasih telah menjadi pelengkap dalam setiap bab hidup penulis.
Dalam diam kalian menyemangati, dalam canda kalian menguatkan. Kehadiran
kalian adalah anugerah yang tak ternilai dalam perjalanan ini sehingga penulis
dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan sebaik mungkin.
Teruntuk seseorang yang berinsial ATDS, terima kasih karena telah menjadi
sumber kekuatan dan ketenangan. Dalam keheningan maupun percakapan
sederhana, yang menghadirkan keyakinan bahwa setiap proses betapa pun
sulitnya akan sampai pada hasil jika dilalui dengan tekad dan ketulusan.
Kehadiranmu memberi warna yang tak tergantikan dalam perjalanan ini.
Teruntuk Epo Raswa Nikita, Ayu Safitri, Aqilla Nayyara Maharani, Della
Windini, dan Sesaria Maretha Putri sahabat-sahabat penulis semasa kuliah,
terima kasih atas kebersamaan yang tulus dan dukungan yang tak pernah putus.
Kalian hadir bukan hanya dalam tugas dan ujian, tetapi juga dalam setiap tawa,
percakapan bermakna, dan masa sulit yang kita lewati bersama. Persahabatan ini
akan selalu menjadi bagian berharga dalam perjalanan hidup penulis.

Teruntuk Chicha Dwi Rahma Julianti dan Hafiza Tara Devi terima kasih atas
kehadiran yang tulus dan dukungan yang tak pernah lelah. Di setiap masa sulit
maupun tenang, kalian hadir sebagai penguat yang tak banyak bicara, namun
selalu terasa. Peran kalian memberi arti tersendiri dalam perjalanan ini, yang tak

akan penulis lupakan.

X



15. Semua pihak yang tak bisa disebutkan satu per satu teman semasa kuliah dan
sekolah yang telah memberikan dorongan dan bantuan selama penyusunan

Laporan Tugas Akhir ini.
Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam pembuatan Laporan Tugas
Akhir (LTA) ini. Oleh karena itu , kritik dan saran yang membangun dari berbagai
pihak sangat penulis harapkan demi perbaikan. Semoga Laporan Tugas Akhir

(LTA) ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua.

Pekanbaru, April 2025

Penulis



DAFTARISI

HALAMAN JUDUL ...uucininneisrensnissanssesssnsssnssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass i
PERSETUJUAN PEMBIMBING iii
HALAMAN PERNYATAAN iv
ABSTRAK ....ucevuievercuecnecnnnnes Vi
KATA PENGANTAR viii
DAFTAR ISL....cuueeuirvercnecruccennnes xi
DAFTAR TABEL ........cccvevueevurcuennnen. xii
DAFTAR GAMBAR.....cuuieirinninensinsaissenssisssissssssssssisssssssssssssssssssssssssss xiii
DAFTAR LAMPIRAN .....ciovtirerrninninnssanssassssssassssssssssasssassssssasssassssssasssas Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN...cccivinnininnnicssissesssnssassssssassssssssssssssssssssssssssssssssass 1
1.1 Latar BelaKang ...........ccoeeiieiiieiiieiieeieeieeeie et 1
L2 TUJUAN .ttt ettt st e e snee s 5
1.3 MANTAAL ...ttt e 5
1.4 Ruang LingKup......ccceeviieiiiiieiieceeeeece et 6
BAB 2 TINJAUAN TEORI.......cucinuinrurnrinininrnnssensanssessesssssssssasssassssssssssas 8
2.1 Konsep Dasar Kehamilan ............ccccooeviiiiiiiiniiieeicceece e 8
2.2 Konsep Dasar Persalinan ...........cccccceeeviieeiiieeiiiecieeeie e 36
2.3 Konsep Dasar Nifas ........ccccevieriieiieiiieiiesie e 51
2.4 Konsep Dasar Neonatus .........coceeveeriieneenieniieenieeicenec e 72
2.5 Pendokumentasian SOAP ........cccoooiviiiiiiiinieeieeeeeeeeeee 83
BAB 3 LANGKAH PENGAMBILAN KASUS 86
3.1 Tempat dan Pengambilan Waktu ...........ccceecveviiiiniiiciieniieeiieieeene, 86
3.2 Cara pengambilan Kasus..........ccceecviieiiiiniiiinieeeiie e 86
BAB 4 KAJIAN KASUS DAN PEMBAHASAN ...88
4.1 Kajian Kasus .......ccccvieeeiiiiiiiiieciie ettt 88
4.2 Pembahasan...........cccieriiiiiiiiiieieee s 107
BAB 5 PENUTUP.....uuouiiiiinntinninensuncssicssssesssessssssessssssssssessssssssssssssens 128
5.1 KeSIMPUIAN ... 128
5.2 SATAN c.eeiiiiiiieeee e 129
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xi



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.

Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.

DAFTAR TABEL

1 Usia Kehamilan Berdasarkan Tinggi Fundus Uteri (TFU)......... 14
2 Anjuran Penambahan BB Ibu Selama Kehamilan berdasarkan..16

3 Rekomendasi kenaikan berat badan pada ibu hamil sesuai IMT16

4 Kadar Hemoglobin (HB) dan Hematokrit Ibu Hamil.................. 31
5 26 penapisan persalinan............coccueeeveerieeriienieenieenie e 44
6 Tinggi Fundus Uteri dan Berat Badan Menurut masa involusi

| 87c3 S FO OO PO PRORUSRTSRRUPRRPIO 56
7 Pengeluaran Lochea selama mas involusi..........ccccceceveencnnenen. 57
8 Penilaian APZAr......c.ccccveeeiieiieeiieiie ettt 78
9 Jadwal Pemberian Imunisasi..........cccceeveeriieniieeniiniieenienieeene 80

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Perkembangan Janin.............cccecveeeiienienieenienieeeenie e 9

Gambar 2. 2 Senam Hamil. .....coooooiemmieee e 22

xiii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

—_—

O 0 9 N N B~ W DN

DAFTAR LAMPIRAN

: Surat Izin Pengambilan Pasien

: Surat Keterangan Balasan Pengambilan Pasian di PMB
: Lembar persetujuan pasien CoMC (informed consent)

: Lembar Konsultasi Bimbingan

: Lembar Dokumen Penapisan Persalinan

: Lembar Dokumen Partograf

: Media Edukasi Pasien (leaflet)

: KSPR

: EPDS

Lampiran 10 : Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ny.L

X1V



