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ABSTRAK 

Upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan AKI dan AKB di Indonesia adalah dengan 

pelayanan yang berkualitas, salah satunya adalah melakukan asuhan berkelanjutan mulai dari 

masa kehamilan, bersalin, nifas dan neonatus. Asuhan ini bertujuan untuk meningkatkan 

kesehatan ibu dan janin dengan memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. D dari 

masa kehamilan, persalinan, nifas, neonatus serta mendokumentasikan dengan metode SOAP. 

Asuhan ini diberikan pada Ny.D G1P0A0H0 pada usia kehamilan 33 minggu dimulai dari 

November 2024 sampai Januari 2025 di PMB Rosita kota Pekanbaru. Asuhan kehamilan 

dilakukan sebanyak 3 kali, asuhan persalinan 1 kali, asuhan nifas 4 kali dan asuhan neonatus 3 

kali. Selama masa kehamilan terdapat masalah yaitu nyeri pada perut bagian bawah, masalah 

tersebut dilakukan penatalaksanaan yaitu  kompres nyeri dengan air hangat. Persalinan 

berlangsung normal di PMB Rosita tanggal 23 Desember 2024, bayi lahir jenis kelamin Laki-

laki dengan BB lahir 3.000 gr dan PB 46 cm. Pada masa nifas tidak terdapat masalah, penulis 

memberikan asuhan tentang mobilisasi dini, mengajari teknik menyusui, dan mengatur pola 

tidur. Asuhan kebidanan pada neonatus diajarkan cara perawatan tali pusat dan mengenai ASI 

Eksklusif. Diakhir masa asuhan bayi dalam keadaan sehat dan mengalami kenaikan BB pada 

kunjuangan ke 3 sebanyak 1000 gr dari BB lahir 3.000 gr menjadi 4000 gr selama 28 hari. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan yang 

komprehensif sesuai standar kebidanan. 
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ABSTRACT 

Efforts that can be made to reduce Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate 

(IMR) in Indonesia include providing quality healthcare services. One of them is to provide 

continuous care starting from pregnancy, childbirth, postpartum, and for the neonate. This care 

aims to improve the health of the mother and fetus by providing comprehensive midwifery care 

to Mrs. D, starting from pregnancy, childbirth, postpartum, and neonatal periods, and 

documenting it using the SOAP method.The care was provided to Mrs. D, G1P0A0H0, at 33 

weeks of gestation, starting from November 2024 to January 2025 at PMB Rosita in the city of 

Pekanbaru. Antenatal care was conducted three times, intrapartum care once, postpartum care 

four times, and neonatal care three times. During pregnancy, the problem encountered was 

lower abdominal pain, which was managed by applying warm compresses.The delivery 

occurred normally at PMB Rosita on December 23, 2024. The baby was born male with a birth 

weight of 3,000 grams and a body length of 46 cm. There were no problems during the 

postpartum period. The author provided care such as early mobilization, breastfeeding 

techniques, and sleep pattern management. Neonatal care included umbilical cord care and 

education on exclusive breastfeeding.At the end of the care period, the baby was in good health 

and had gained 1,000 grams from the birth weight, increasing from 3,000 grams to 4,000 grams 

within 28 days. It is recommended that healthcare workers continue to improve the quality of 

comprehensive midwifery services in accordance with midwifery standards. 
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