Praktek Mandiri Bidan ) % -
LILIS SUGIANTI, S.Tr. Keb

AKTEK : ALAMAT KANTOR :

a Ujung Perum. Villa Karya Gading Permai 2 Puskesmas

| (Sobolum RPH) Panam ~ Pekanbaru JI. HR. Soebrantas KM. 10,5 Panam
Pekanbaru

Pekanbaru, 09 November 2024

: 1 (satu) Berkas
~ : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)

 Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau

i anda tangan di bawah ini :

B - Nama : Bd. Lilis Sugianti, S. Tr. Keb.
LR R N - 198012032010012021

~ Jabatan :Pimpinan PMB Lilis Sugianti

~ Nama : Sri Wandari

- NIM - P032215401120
:HIC

: VI (Enam)

Initelah selesai melaksamkanpemmm
y Laporan Tugas Akhir (LTA) dm
Pada Ny. N Di PMB Lilis S
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1 I.Kel';lar lendir bercampur
darah
pengeluaran lendir
bercampur darah terjadi
karena pada saat serviks
mulai membuka secara
bersamaan cairan
ketuban dan lendir darah

Apasi persalinan
itu?

Persalinan adalah
proses pergerakan
pengeluaran janin,
plasenta melalui
jalan lahir

o

Tanda-tanda
persalinan
1.keluar lendir
bercampur darah
2.Ketuban pecah
3.Kontraksi yang
teratur

Tanda-tanda
persalinan

Nadillasari

2. Ketuban pecah

Sering kali pada ketuban pecah

iniibu merasakan, seperti
mengompol, tetapi untuk
memastikan apa yang keluar
melalui jalan lahir tersebut urin
atau air ketuban. urin biasanya
mempunyai bau yang khas,
sedangkan Ketuban
mempunyai bau yang anyir
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3. kontraksi yang
teratur

His pendahuluan ini tidak teratur dan
meyebabkan nyeri perut bagian
bawah sdan lipat paha tidak
menyebabkan nyeri yang memancar
dari pinggang ke perut bagian bawah
seperti HIS persalinan,namun terasa

teratur semakin sering dan

dengan kemajuan

eartur

Apa yang harus
dilakukan?
Apabila tanda tanda persalinan
tersebut segera periksakan ke
dokter atau bidan terdekat

PERSIAPAN PERSALINAN ANDA

SECARA MATANG
1. Rencanatempat persalinan
2. biaya persalinan
3. transportasi
4, pendonor darah

5. pengambil keputusan keluarg
6. pelengkapan bayi




APA SAJA TANDA TANDA
BAHAYA KEHAMILAN??

1. Pendarahan
pervaginam tiap
perdarahan keluar dari
liang senggama pada ibu
hamil setelah 28 minggu

2. Sakit kepala yang hebat
sakit kepala bisa terjadi
apabila ibu kurang
istirahat, kelelahan, atau
menderita tekanan darah.

3.Bengkak diwajah kaki Apakah tandah
dan jari kehamilan?

tangan bengkak bisa tanda bahaya kehamilan adalahy Tal]da Ljalja\’a

menunjukkan adanya tanda gelaja yang menunjuka =

masalah yang serius jika ibu atau bayi di kandungan nya l l .]

s~
muncul pada wajah, kaki dalam keadaaan bahaya <Chialliilan
dan tangan. gangguan tersebut dapat terjadi|

secara mendadak dan biasanya
tidak dapat diperkirakan|
sebelum nya
Nadilllasari
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I} Keluar air ketuban sebelum waktu nya

becahnya selaput ketuban merupakan 8 ti -

. - Demam tinggi

panda bahaya karepa dapat menyohabion Jika suhu ibu hamil lebih dari 38'C
lerjadinya infeksi langsung pada janin pakan masalah. demam tinggi dapat
merupakan gejala adanya infeksi dalam

5. Pengelihatan kabur karena pengaruh kehamilan

hormonal, ketajaman pengelihatan ibu

Hapat berubah dalam kehamilann
9. Kejang

pada umumnya kejang didahului oleh
makin memburuknya keadaan ibu dan
terjadinya gejala gejala sakit kepala, jual,
nyeri ulu hati, sehingga muntah.Bila

7 semakin berat, penglihatan semakin
1 kabur, kesadaran menurun kemudian
2 - kejang.
-
‘\ Bila ada tanda tanda bahaya tersebut,

= /) maka ibu perlu mendapat pertolongan
s _ N
g segera dirumah sakit.
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LANGKAH PEMIJATAN it ittt

untuk bayi dengan pijatan. ibu juga bisa

menenangkan dan menyamankan bayl
serta mengkomunikasikan cinta kasihnya

MANFAAT

Membangung komunikasi

1.WAJAH (Mel & otot jah)

PIJAT BAYI

mengurangi stres pada bayi
.meningkatkan menyusu bayi
meningkatkan efektifitas istirahat bayi
.memacu perkembangan otak dan

sistem syaraf bayi

1.Pijat daerah atas alis dengan WAKTU PEMIJATAN

kedua ibu ]arl menggunakan Di lakukan selama 15-20 menit setiap
tekanan yang lembut. hari
2.Tarik garis dengan ibu jari Pada waktu pagl hari sebelum mandi
dari arah hldung kerah pipi atau malam hari sebelum tidur
3.Pijat sekitar area mulutnya SYARAT PIJAT BAYI

dengan kedua ibu jar" tarik Bayi tidak dalam kondisi kenyang atau

sampai ia tersenyum lapar DIII-KEBIDANAN

&, puat lembut rahang bawah .pastikan kuku pemijat tidak panjang
bayi dari tengah sampai arah g“:’ :”:m e o
. | lakukan secara perlahan agar tida
samping dan di daerah POLTEKKES

terkejut dan nyaman

belakang telinga kearah dagu bayi di baringkan di tempat yang KEMENKES RIAU

nyaman

4. TANCAN dan KAKI (Menghilangkan _ - 2. DADA (memperkuat organ paru-paru
ketegangan otot dan memperkuat 5

tulang)

+ Pijatan *Matahari Bulan*
1. Tangan kanan di letakan di bagian
atas perut membentuk bulan separuh,
dan tangan kiri di bawah membentuk 1. Menggunakan teknik kupu-kupu
bulan separuh buatlah gerakan diagonal
2.Lakukan gerakan memutar mengikuti 2. Kedua tangan di tengah dada bayi.
arah jarum jam dengan membentuk buat gerakan ke atas dan kesisi luar
lakukan gerakan kebalikanya. lingkaran penuh seperti matahari tubuh. kemudian kembali ke arah ulu
2. Tarik lembut jari-jari bayi hati

dengan gerakan memutar + Pijatan "I LOVE U" 3.pljat menyllang dari tengah'dada ke
3.Kedua ibu jari bergantian 1.Usap perut sebelah kiri bayi dengan Sran:banu

tangan kanan membentuk huruf "I"
2. Kemudian lanjutkan membuat huruf

*L" ke arah kanan, kemudian tarik ke pencernaan dan mengurangi sembelit)
~ ” atas membentuk huruf "U*

1.Pijat tangan bayi dari bahu ke
pergelangan. seperti memerah.

memijat permukaan telapak 3. PERUT (Meningkatkan sistem

tangan dan punggung tangan.

« Memijat Punggung

« lanjutkan memijat bagian
punggung dengn teknik gerakan
kupu-kupu

Pijat perut bayi dari atas ke bawah,

= Lakukan teknik pemijatan lalu angkat kedua kaki dan tekan

yang sama pada kaki bayi lututnya perlahan ke arah perut



SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN









' Kementerian Kesehatan
Poltekkes Riau

.~ Ke m e n kes R Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
& (0761) 36581
@ httpsy//pkrac.id

Nomor : PP.06.02/F.LII/3550/2024 1 November 2024
Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Lilis Sugianti
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-llIl Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Ill Kebidanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
ibu mulai dari kehamilan trimester lll, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawabh ini :
No NIM Nama Tingkat / Semester

1 P03221540 1090 Atikah Nuzulya Ariani 1 C/vI

2 P03221540 1092 Azela Rahma Febria crvi

3 P03221540 1095 Destia Corry Artanty 1 C/VI

4 P03221540 1103 Indah Dwi Putri I C/VI

5 P03221540 1120 Sri Wandari N c/vi

6 P03221540 1122 Velia Nugrianti 1 C/vi

7 P03221540 1087 Ananda Azharra c/vi

8 P03221540 1109 Nada Syifa Lugyana Hakim I c/vi

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Lilis Sugianti yang Ibu pimpin, untuk itu
kami mohon kesediaan |bu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan
dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialni

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dar/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id Untuk
verifikasi keaslian landa tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

https:/tte.komin P

ini telah di igani secara ik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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