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ABSTRAK

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan pelayanan berkelanjutan dan
menyeluruh yang diberikan oleh bidan mulai dari masa kehamilan, persalinan, masa
nifas, hingga neonatus. Tujuan studi kasus ini adalah untuk menerapkan asuhan
kebidanan secara komprehensif pada Ny. A usia 21 tahun dengan model CoMC
menggunakan pendekatan manajemen kebidanan. Pengambilan kasus dilakukan di
PMB Dince Safrina Kota Pekanbaru dan kunjungan rumah. Asuhan kebidanan Ny.A
G1P1AO0OH1 diberikan mulai dari Januari 2025 sampai Maret 2025 mulai usia
kehamilan 35-36 minggu hingga nifas hari ke 35. Keluhan masa kehamilan Ny.A
merupakan hal yang fisiologis dan dapat teratasi dengan asuhan non farmakologi.
Persalinan berlangsung pada UK 39 minggu dilakukan persalinan secara Sectio
Caesarea atas indikasi Ketuban Pecah Dini (KPD) dan Fetal Disstres. Bayi lahir
langsung menangis, pergerakan aktif, jenis kelamin perempuan dengan berat badan
2900 gram dan Panjang badan 48 cm. Selama kunjungan nifas tidak ditemukan
keabnormalan. Asuhan yang di berikan meliputi edukasi personal hygiene, nutrisi,
perawatan luka bekas operasi, teknik menyusui yang benar dan konseling KB.
Asuhan rutin yang diberikan pada setiap kunjungan Neonatus adalah perawatan tali
pusat dan memandikan bayi, kunjungan neonates ke-1 didapatkan penurunan berat
badan sebesar 100 gram, dimana penurunan tersebut masih hal fisiologis. Pada
kunjungan neonatus ke-3 didapatkan pertambahan berat badan menjadi 3.400 gram.
Tenaga kesehatan khususnya bidan, hendaknya dapat meningkatkan pelayanan yang
komprehensif dan berkesinambungan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan
dimulai dari masa kehamilan, persalinan dan nifas dengan menekankan asuhan sesuai
Evidence Based.
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ABSTRACT

Comprehensive Midwifery Care is a continuous and holistic service provided by
midwives starting from pregnancy, labor, postpartum, to the neonatal period. The
purpose of this case study is to implement comprehensive midwifery care for Mrs. A,
a 21-year-old woman, using the CoMC model with a midwifery management
approach. The case was taken at PMB Dince Safrina in Pekanbaru City and through
home visits. Midwifery care for Mrs. A (G1P1A0H1) was provided from January
2025 to March 2025, starting at 35-36 weeks of gestation until the 35th day of the
postpartum period.Complaints during pregnancy were physiological and managed
with non-pharmacological care. Labor occurred at 39 weeks of gestation via
Cesarean Section due to Premature Rupture of Membranes (PROM) and Fetal
Distress. The baby was born crying immediately, with active movements, female
gender, a birth weight of 2900 grams, and a body length of 48 cm. No abnormalities
were found during the postpartum home visits. The care provided included education
on personal hygiene, nutrition, post-surgical wound care, proper breastfeeding
techniques, and family planning counseling. Routine care during each neonatal visit
included umbilical cord care and baby bathing. On the first neonatal visit, there was
a weight loss of 100 grams, which is still within physiological limits. By the third
neonatal visit, the baby’s weight had increased to 3,400 grams. Healthcare workers,
especially midwives, should enhance comprehensive and continuous care in
accordance with midwifery care standards, starting from pregnancy, labor, and
postpartum periods by emphasizing evidence-based practice.
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