ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADANY. A
DI PMB ROSITA KOTA PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

.' Kemenkes
‘ Poltelkkes Riau

HALIMATU RAHMANI
NIM : P032215401060

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.A
DI PMB ROSITA KOTA PEKANBARU

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu pesyaratan menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma Il1 Kebidanan di Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

.’ Kemenkes
‘ Polteklkes Riau

HALIMATU RAHMANI
NIM : P032215401060

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



LEMBAR PENGESAHAN

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.A
di PMB Rosita Kota Pekanbaru
Nama : Halimatu Rahmani
Nomor Induk Mahasiswa : P032215401060
Program Studi : Diploma III Kebidanan
Tanggal Ujian : 12 Juni 2025
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Okta Vitriani, SKM, M.Kes
NIP. 198010312002122003

Ketua Penguji

\ni Laila, SST. M. Bi i
NIP. 197808052002122003

Direktur

Rully Hevrialni, SST, M.Keb

NIP. 198108202002122001

Fativani Alvensi. SST, M.Kes
NIP. 198001212008012010

Anggota Penguji

M

Yanti, SST, M.Keb
NIP. 198009202002122001

Ketua Jurusan Kebidanan

QI

Yan Sartika, SST, M.Keb
NIP. 198001232002122001



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Halimatu Rahmani
Tempat/Tanggal lahir : Perawang , 25 Juli 2003
Agama - Islam

Alamat : J.Empat Suku

Nama Orang Tua

Nama Ayah . Zaikhiri

Nama Ibu : Kartini Wati

Riwayat Pendidikan

No Pendidikan Tempat Tahun Kelulusan
1. TK Nurul Haq Perawang 2010
2. SD Negeri 06 Tualang Perawang 2016
3. SMP Negeri 1 Tualang Perawang 2019
4. SMA Negeri 2 Tualang Perawang 2022
5. Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2025




HALAMAN PERNYATAAN
Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Halimatu Rahmani
NIM : P032215401060
Program Studi : Diploma [l Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan laporan
Tugas akhir saya yang berjudul Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. A di
PMB Rosita Kota Pekanbaru .Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan
tindakan plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian

surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar - benarnya.

Pekanbaru, Mei 2025

Halimatu Rahmani

Vi



KATAPENGANTAR

Puji syukur penulis mengucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa
yang telah memberikan Rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan judul “Asuhan Kebidanan pada
Ny. A di Praktek Mandiri Bidan Rosita di Pekanbaru”

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan memenuhi
salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-111 Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak
lepas dari dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada
kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1. Ibu Rully Hevrialni, SST, M.Keb selaku Direktur PoltekkesKemenkes Riau.

2. Ibu Yan Sartika, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Riau.

3. Ari Susanti, SST, M.Keb selaku Ketua Prodi DIIl Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Riau.

4. Ibu Rosita S.Tr.Keb sebagai pembimbing lahan praktik yang telah

membimbing dan mendampingi penulis untuk memberikan Asuhan Kebida

Komprehensif.

5. Okta Vitriani SKM, M.Kes selaku Pembimbing Akademik dan Pembimbing
utama yang telah meluangkan waktu, menyumbangkan pikiran, memotivasi,
memberikan arahan, kritik dan saran kepada penulis dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir ni dapat terselesaikan oleh penulis.

6. Ibu Fatiyani Alyensi, SST, M.Kes selaku Pembimbing 2 yang telah

vii



meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

7. Ani Laila, SST, M.Biomed selaku penguji 1 dan Yanti, SST, M.Keb selaku
Penguji 1l yang telah memberikan kritik dan saran demi perbaikan Laporan
Tugas Akhir ini.

8. Seluruh dosen Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah banyak
memberikan ilmu kepada penulis.

10. Teruntuk yang paling istimewa kedua orang tua saya dan keluarga yang selalu
memberikan motivasi dan doa yang tiada henti.

11. Ny. A dan keluarga yang telah bersedia menjadi klien dalam pemberian asuhan
kebidanan.

12. Terima kasih kepada teman saya terutama anak kos Abel, Eli, Varen Astrit
yang telah memberikan semangat serta motivasi kepada saya.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam Penulisan Laporan

Tugas Akhir ini, untuk itu penulis mengahrapkan kritik dan saran yang sifatnya

membangun demi sempurnya Laporan Tugas Akhir ini. Semoga Laporan Tugas

Akhir ini bermanfaat bagi Kita semua.

Pekanbaru, Juni 2025

Penulis

viii



DAFTAR ISI

COVER ...ttt e e et e et e 1

HALAMAN SAMPUL .....ooiiiiiii it i

RIWAYAT HIDUP PENULIS........ccoiiiieiiceecc e i

ABSTRAK ..ot iv

ABSTRACT L. v

KATAPENGANTAR L. Vi

DAFTAR ISL. ..o viii

DAFTAR TABEL ..ottt aaaeaeeeees iX

DAFTAR LAMPIRAN. ....ootiiiiiiiiiieieeeeteeiteteeeet et v e aaaeaaaeaeeees X

BAB 1 PENDAHULUAN.......oootiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeettetetteveeveeeeeaee e aaaaaaaeaees 1

I PSPPSRI Latar
BEIAKANG ..ot 1

L2 s Tujuan
................................................................................................................ 4

I PP PPPPPPPPPP Manfaat
................................................................................................................ 4

P Ruang
0T (U o USSP 5

BAB 2 TINJAUAN TEORI .......ciiiiiiieieiie s 6

2.1 Konsep Dasar Kenamilan ...........ccooveiiiiiniiiiiie e 6

2.2 Anemia Dalam Kehamilan...........cccocoiiiiiiiiiiiie e 25

2.3 Konsep Dasar Persalinan ............cccveoiveeiiieiiiee e 34

2.4 Konsep Dasar Nifas..........cccoiiiiiiiiiiiii e 49

2.5 Konsep Dasar NEONATUS ..........ueveeiiiiieeiiiiir e siiiee e siiee e s s sitnee e siveee e s 65

2.6 Keluarga BEIENCANA .........cueeiivieiiie ettt e ane e 76

2.7 Konsep Umum Continuity of Care...........cceovveeiiie i, 79

BAB 3 LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .........ccceovee. 84

3.1 Tempat dan WakLU .........ccoveiiiiiiiieicciee e 84

3.2 Cara Pengambilan KasUS ...........cccveiiieiiiiiei et 84

3.3 Instrumen yang digunakan...........cccccooveiiiieeiiiee e 85

BAB 4 TINJAUAN KASUS ..ot 86

4.1 KAJIaN KASUS......eiiiiieiiiiee ittt ettt re e et e e s e e saree s 86

4.2 PEMDENASAN ....c.vveiiiieiee ettt enee s 105

BAB 5 PENUTUP ..ot 117

5.1 KESIMPUIAN ... e 117

5.2 SAIAN. ...ttt 118

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil Hamil. .................cccoeen. 14
Tabel 2.2 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Ibu Selama Hamil.... 17
Tabel 2.3 Klasifikasi Tekanan Darah Pada Ibu Hamil ................cccccee. 18
Tabel 2.4 Ukuran Lingkar Lengan Atas 1bu Hamil.................cccooenee 18
Tabel 2.5 Menentukan Usia kehamilan Berdasarkan TFU....................... 19
Tabel 2.6 Frekuensi Denyut Jantung Janin...........ccocceviiieiiieniecneeen, 19
Tabel 2.7 Pemberian Imunisasi Tetanus TOX0id ...........c.ccceeviveeriierennnnn. 20
Tabel 2.8 Tinggi Fundus Uteri Pada Masa Nifas. ...........cccccoccviiiiieiiinnnn 43



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Lampiran 2 Surat Balasan dari Lahan Praktik

Lampiran 3 Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Klien/Pasien
Lampiran 4 Lembar Bimbingan

Lampiran 5 KSPR

Lampiran 6 Penapisan Persalinan

Lampiran 7 Partograf

Lampiran 8 EPDS

Lampiran 9 Leaflet

Lampiran 10 Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ny. A

Xi



	Riwayat Pendidikan
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

