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ABSTRAK

Upaya yang dapat dilakukan tenaga kesehatan khususnya bidan untuk menurunkan
AKI dan AKB yaitu melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif. Tujuan
Asuhan ini untuk memantau kesejahteraan ibu dan janin dengan memberikan
asuhan kebidanan yang komprehensif pada Ny. A di PMB Rosita Kota Pekanbaru
mencakup seluruh aspek dari kehamilan, persalinan, nifas, hingga perawatan
neonatus. Asuhan kebidanan ini dilakukan dari bulan 10 November 2024 — 30
Januari 2025. Asuhan pada Ny. A G6PSAOHS dilaksanakan dengan melakukan tiga
kali kunjungan kehamilan, mendampingi persalinan, 4 kali kunjungan masa nifas,
serta 3 kali kunjungan neonatus. Keluhan yang ditemukan saat pada hamil yaitu
susah tidur, sering bak dan ibu mengalami anemia ringan. Anemia dan keluhan
fisiologis ibu bisa teratasi dengan edukasi dan intervensi. Persalinan berlangsung
normal, bayi lahir spontan, jenis kelamin perempuan, berat badan 3300 gram,
panjang badan 49 cm, tidak ada perdarahan dan IMD berhasil selama 40 menit.
Nifas berlangsung normal, asuhan yang diberikan personal hygine, senam nifas, dan
memberikan edukasi KB pada ibu. Ibu memilih menjadi akseptor [UD. Neonatus
berlangsung normal, asuhan yang diberikan perawatan tali pusat, pijat bayi,
konseling imunisasi dan kenaikan berat badan 500 gram pada hari ke 17 neonatus.
Bidan diharapkan dapat mempertahankan asuhan kebidanan komprehensif dan
berkesinambungan sesuai dengan kebutuhan pasien dan pendidikan kesehatan yang
di butuhkan Pasien.
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ABSTRACT

Efforts that can be made by health workers, especially midwives, to reduce maternal
and fetal mortality are to provide comprehensive midwifery care. The purpose of
this care is to monitor the well-being of the mother and fetus by providing
comprehensive midwifery care to Mrs. A at PMB Rosita Pekanbaru City covering
all aspects of pregnancy, childbirth, postpartum, and neonatal care. This midwifery
care was carried out from November 10, 2024 — January 30, 2025. Care for Mrs. A
G6PSAOHS was carried out by conducting three pregnancy visits, assisting with
childbirth, 4 postpartum visits, and 3 neonatal visits. Complaints found during
pregnancy were difficulty sleeping, frequent urination and the mother experienced
mild anemia. Anemia and maternal physiological complaints can be overcome with
education and intervention. Labor was normal, the baby was born spontaneously,
female gender, weight 3300 grams, body length 49 cm, no bleeding and successful
IMD for 40 minutes. Postpartum progressed normally, with care provided including
personal hygiene, postpartum exercise, and family planning education. The mother
chose to accept an IUD. The neonate progressed normally, with care provided
including umbilical cord care, infant massage, immunization counseling, and a 500-
gram weight gain on the 17th day. Midwives are expected to maintain
comprehensive and continuous midwifery care according to the patient's needs and
the health education required by the patient.
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