
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. M 

DI PMB ROSITA KOTA PEKANBARU 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RINDU PERMATA SARI 

NIM. P032215401033 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025 



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. M 

DI PMB ROSITA KOTA PEKANBARU 

 
Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

RINDU PERMATA SARI 

NIM. P032215401008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025 



 



 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
Nama : Rindu Permata Sari 

 

TTL : Dumai, 26 Maret 2004 

 

Agama : Islam 

 

Alamat : Jl.Sidomulyo, Kabupaten Kepulauan Meranti 

Nama Orang Tua 

Nama Ayah : Efendi 

 
Nama Ibu : Yayuk Wijaya 

 

 

 

Riwayat Pendidikan 

 

NO. PENDIDIKAN TEMPAT 
TAHUN 

KELULUSAN 

1. PAUD Srikandi Dumai Dumai 2009 

2. SDN 5 Selat Panjang Selatpanjang 2016 

3. SMP N 2 Tebing Tinggi Selatpanjang 2019 

4. SMA N 1 Tebing Tinggi Selatpanjang 2022 

5. Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2025 



KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas berkah, rahmat, dan 

hidayah-Nya lah sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M di 

PMB Rosita Kota Pekanbaru.” Laporan Tugas Akhir ini ditulis guna 

melengkapi dan memenuhi persyaratan menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

Program Studi DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau. 

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak mengalami 

kesulitan, namun berkat pembimbing, pengarahan dan bantuan dari semua pihak 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya. Untuk 

itu penulis ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada 

Bapak/Ibu : 

1. Rully Hevrialni, SST, M.Keb selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau. 
 

2. Yan Sartika, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Studi D-III 

kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau 

3. Ari Susanti, SST., M. Keb selaku Ketua Program Studi D III Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Riau 

4. Rosita, S.Tr. Keb yang telah memberikan izin lahan praktik sebagai tempat 

untuk melakukan asuhan kebidanan yang komprehensif dan 

berkesinambungan. 

5. Yanti, SST, M.Keb selaku pembimbing I Laporan Tugas Akhir yang telah 

meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan 

dengan sabar sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan oleh 



penulis. 

 

6. Fatiyani Alyensi, SST, M.Kes selaku Pembimbing II Laporan Tugas Akhir 

yang telah meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dan 

pengarahan dengan sabar sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

diselesaikan oleh penulis. 

7. Findy Hindratni, SST, M.Keb selaku penguji I dan Ari Susanti, SST, 

M.Keb selaku penguji II yang telah memberi arahan, bimbingan dan 

meluangkan waktunya untuk menguji penulis sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 

8. Ny. M dan keluarga yang telah bersedia menjadi klien dalam pemberian 

asuhan kebidanan. 

9. Kepada kedua orangtua saya yang telah memberikan kebutuhan baik yang 

bersifat material maupun non material serta semangat, doa, cinta dan 

kasih sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini masih 

terdapat kekurangan, baik isi maupun teknik penyusunan, oleh karena itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi 

menyempurkan Laporan Tugas Akhir ini dan semoga Laporan Tugas Akhir 

ini bermanfaat bagi pembaca 

Pekanbaru, Juni 2025 
 

 

 

 

 

Penulis 



 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 

Isi Halaman 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ........................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 
1.2 Tujuan Penulisan ............................................................................................ 5 

1.2.1 Tujuan Umum ......................................................................................... 5 

1.2.2 Tujuan Khusus ........................................................................................ 5 

1.3 Manfaat .......................................................................................................... 5 

1.3.1 Manfaat Keilmuan .................................................................................. 5 

1.3.2 Manfaat Aplikatif .................................................................................... 5 

1.4 Ruang Lingkup ............................................................................................... 6 

BAB 2 TINJAUAN TEORI .................................................................................. 7 

2.1 Asuhan Pada Kehamilan ................................................................................. 7 
2.2 Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan ........................................................ 35 

2.3 Asuhan Masa Nifas ........................................................................................ 57 

2.4 Asuhan Neonatus ........................................................................................... 77 

BAB 3 LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .......................... 87 

3.1 Tempat dan Waktu ........................................................................................ 87 
3.2 Cara Pengambilan Kasus ............................................................................... 87 

3.3 Instrumen ...................................................................................................... 88 

BAB 4 KAJIAN KASUS ..................................................................................... 89 

4.1 Kajian Kasus ................................................................................................. 89 
4.1.1 Asuhan Kebidanan Pada Ny M ............................................................. 89 

4.1.2 Asuhan Kebidanan Pada By Ny M ..................................................... 109 

4.2 Pembahasan ................................................................................................. 115 

4.2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ............................................................ 115 

4.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ............................................................. 119 

4.2.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas ........................................................... 121 

4.2.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ................................................... 125 

BAB 5 PENUTUP .............................................................................................. 130 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................. 130 
5.2 Saran ........................................................................................................... 131 
5.2.1 Bagi Lahan Praktik ................................................................................... 131 



31 5.2.2 Bagi Industri Pendidikan ..........................................................................1 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

2.1 Tinggi Fundus Berdasarkan Usia Kehamilan .................................................. 8 

2.2 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan Berdasarkan 

IMT ................................................................................................................. 10 

2.3 Imunisasi ......................................................................................................... 27 

2.4 Bishop Score .................................................................................................. 44 

2.5 Berat uterus menurut masa involusi................................................................. 58 

2.6 Pengeluaran Lochea selama Nifas ................................................................... 59 

2.7 Interpretasi dan Penatalaksanaan skor EPDS .................................................. 75 

2.8 Asuhan Kunjungan Masa Nifas ....................................................................... 76 



 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Pengambilan Kasus 

Lampiran 2 Surat Balasan PMB 

Lampiran 3 Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Pasien 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi 

Lampiran 5 Lembar Audience 

Lampiran 6 Kartu Skor Poedji Rochjati 

Lampiran 7 Edinburgh Postnatal Despression Scale (EPDS ) 

Lampiran 8 Dokumentasi 

Lampiran 9 Leafleat 


