ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A DI
PMB ROSITA KOTA PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

.’ Kemenkes
‘ Poltelkkes Riau

SITI MARHAMAH RAMADANI
NIM : P032215401078

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI D-111 KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A DI
PMB ROSITA KOTA PEKANBARU

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Riau

SITI MARHAMAH RAMADANI
NIM : P032215401078

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI D-IIT KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



LEMBAR PENGESAHAN

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. A
di PMB Rosita Kota Pekanbaru
Nama : Siti Marhamah Ramadani
Nomor Induk Mahasiswa : P032215401078
Program Studi : Diploma I1T Kebidanan
Tanggal Ujian : 12 Juni 2025
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Ani Laila, SST., M.Biomed
NIP. 197808052002122003

Anggota Penguji
Elly Susilawati, S.ST., M.Keb Fativani Alyensi, SST., M.Kes
NIP. 198401052008122002 NIP. 198001212008012010

Ketua Jurusan Kebidanan

Yan Sartika, SST., M.Keb
NIP. 198108202002122001 NIP. 198001232002122001

il



Nama

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Tempat/ Tanggal Lahir

Agama

Alamat

Nama Orang Tua

Siti Marhamah Ramadani
Dumai, 08 Nov 2004
Islam

J1. Budi Utomo, GG. Datu

1. Ayah Junaidi
2.1Ibu Walisda
RIWAYAT PENDIDIKAN
TAHUN
NO | PENDIDIKAN TEMPAT PENDIDIKAN LULUS
1 | SD SD NEGERI 002 BAGAN BESAR 2016
2 | SMP/MTs SMP NEGERI 3 KOTA DUMAI 2019
3 | SMA/MA SMA NEGERI 1 KOTA DUMAI 2022
PERGURUAN
4 TINGGI POLTEKKES KEMENKES RIAU 2025

v




HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini ;
Nama : Siti Marhamah Ramadani
NIM : P032215401078

Program Studi : DIII Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir saya yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. A di PMB
Rosita Kota Pekanbaru™, Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan

plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat

pernyataan ini saya buat dengan sebenar — benamya.

Pekanbaru, Maret 2025

Penulis



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas berkah, rahmat, dan
hidayah-Nya lah sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.A di
PMB Rosita Kota Pekanbaru”. Laporan Tugas Akhir ini ditulis guna melengkapi
dan memenuhi persyaratan menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Program Studi
DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau.

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak mengalami
kesulitan, namun berkat pembimbing, pengarahan dan bantuan dari semua pihak
sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya. Untuk
itu penulis ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada
Bapak/Ibu :

1. Rully Hevrialni, SST., M. Keb selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau.

2. Yan Sartika, SST., M. Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Riau.

3. Ari Susanti, SST., M. Keb selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Riau.

4. Rosita, S.Tr, Keb selaku Pembimbing Lapangan yang telah menyediakan
lahan praktik dan mendampingi serta membimbing selama memberikan
asuhan kebidanan komprehensif.

5. Septi Indah Permata Sari, SST., M. Keb selaku Pembimbing I dan
Pembimbing Akademikyang telah memberikan bimbingan serta motivasi
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

6. Ani Laila, SST., M. Biomed selaku Pembimbing II yang telah meluangkan

vi



10.

11.

12.

waktu dalam memberikan bimbingan serta dukungan sehingga Laporan Tugas
Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik.

Elly Susilawati, SST., M. Keb selaku penguji 1 yang telah memberikan
masukan serta saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Fatiyani Alyensi SST., M. Kes selaku penguji 2 yang telah memberikan
masukan serta saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Cinta pertama dan panutan penulis, Ayahanda Junaidi dan pintu surgaku
Ibunda Walisda. Terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang
diberikan. Beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan bangku
perkuliahan, namun mereka mampu senantiasa memberikan yang terbaik,
tidak kenal lelah mendoakan serta memberikan perhatian dan dukungan
hingga penulis mampu menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. Semoga ayah
dan mamak sehat, panjang umur dan bahagia selalu.

Adik laki-laki dan Abang sepupu penulis, M. Fahtir Sidik dan Rizky
Ramadhan. Terimakasih atas segala doa dan support yang telah diberikan
kepada penulis dalam proses pembuatan Laporan Tugas Akhir ini.

Sahabat terbaik dan tersayang penulis sejak SMA yang menemani dan tetap
bersama dimasa perkuliahan ini, Naura Gazani, Suci Alfianti dan Lisa
Dwiyanti, dan Rahmadini Boru Regar terimakasih sudah memberikan banyak
memori baik, dukungan serta semangat kepada penulis.

Mazzaya Zalia Ramadhani yang sedari awal penulis menginjakkan kaki di
Poltekkes Riau senatiasa membantu saat senang maupun susah, menemani,

dan memotivasi penulis.

vil



13. Annisa, Nurina, Adinda, dan Jahrona yang sejak awal telah berjuang bersama
di Jurusan Kebidanan, membantu, menemani, dan memotivasi penulis

14. Seluruh Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah
banyak memberikan ilmu kepada penulis.

15. Ny. A yang telah mau bekerja sama untuk diberi asuhan kebidanan oleh
penulis sebagai hasil laporan dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini.

16. Rekan-rekan seperjuangan mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIII
Kebidanan yang telah membantu, memberikan dukungan, kritik dan saran
yang sifatnya membangun demi sempurnanya Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini masih
terdapat kekurangan, baik isi maupun teknik penyusunan, oleh karena itu penulis
mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi menyempurnakan

Laporan Tugas Akhir ini dan semoga Laporan Tugas Akhir ini bermanfaat bagi

pembaca.

Pekanbaru, 2025

Penulis

viii



DAFTAR ISI

@10 )V ] 3 i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .....ccccoviniivuissensecseissenssecssnssesssecsssssssssesssssseses ii
RIWAYAT HIDUP PENULIS......coviiniininsticensrecsaicsnssesssissssssesssessssssssssssssssssssane iv
ABSTRAK .uciiriciiiinninsenninsaisseissesssissssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ABSTRACT ..auuuaannennvinensrinunnensaensasssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
HALAMAN PERNYATAAN . ..coovtirirsensecsnicsesssecssessssssessssssassssssssssssssessssssassssssss vii
KATA PENGANTAR vi
DAFTAR ISL.uucuiiiiiiiiinsninsnissessacsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses ix
DAFTAR TABEL . X
DAFTAR LAMPIRAN xi
BAB 1 PENDAHULUAN ....cooiiiinrinnicsnnssenssissssssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar BelaKang ........ccccoociiiiiiiiiiieeciie ettt e 1
L2 TUJUAIN .ttt ettt et e sttt e sttt e et e e sbeesnteesneeenbeesneas 6
1.3 MANTAAL. ...ttt st 7
1.4 RUANG LINGKUP ..ottt st 7
BAB 2 TINJAUAN TEORI .......uccoviiuinuriennninsnnssensaisssnsssssssssasssssssssssssssssssssssssssss 9
2.1 Konsep Dasar Kehamilan............ccocoeoeviiiiniiiniiniiiiniieceeeccseeseee 9
2.2 Konsep Persalinan ...........ccceevviieiieeeiiieeieecieeceiee et 30
2.3 Konsep Dasar Nifas.......cocoviiiiiiiiiiiiiienicecceeeceeeeee e 46
2.4 Bayi Baru Lahir ......cooooiiiiiiiiiiceeee e 72
2.5 Konsep Continuity of Care (COQC) .....uivviiiniiiiniieeeiieeeiee e eeiee e 90
2.6 Pendokumentasian Asuhan Kebidanan ............cccocceviiiieniinninnieniiee 90
BAB 3 LANGKAH PENGAMBILAN KASUS ....cvieninenninsanssenssnsssnssassanssns 93
3.1 Tempat dan Waktu.......cccoeieiiiiiiiieeieeceece e e 93
3.2 Cara Pengambilan Kasus.........ccceveiviriiniiniinieniiicciceceeceeeee e 93
3.3 INSEIUMEI ...ttt ettt e s 94
BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ......covcenvivrinvensecsenssessancnns 95
4.1 KaJian KaSUS......ceeiuiiiiieiiieiieeieeriie ettt ettt ettt et e et e e eaneens 95
4.2 PembahaSaN .....c..covueiiiiiiiiiieeieeee s 120
BAB 5 PENUTUP 143
5.1 KeSTMPUIAN.....viiiiiiiiiiciieie et 143
5.2 SATAN ...ttt 144
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

X



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 TFU berdasarkan Umur Kehamilan............ccccoooeiiiininiiniinneen. 10
Tabel 2.2 Rekomendasi Kenaikan BB berdasarkan IMT ..........cccccoceeiiiiniennn. 13
Tabel 2.3 Status Imunisasi TEtaNUS .........cccceveererieriienieieeieeeeeeeeeeeee 29
Tabel 2.4 Waktu Kunjungan Nifas .........cccccceveriiieeiiieeiiee e 48
Tabel 2.5 Tinggi Fundus Uteri Pada Masa Nifas .........cccceevvvevviieiceicciieeiee e, 50
Tabel 2.6 Macam-Macam Lochea ..........cccooceviiniiiiiiiiiiniiecee 51
Tabel 2.7 Jadwal Pemberian ImuniSasi ..........cceceeveerienieenienieneeienieeeeeeeeeen 85
Tabel 2.8 SKOT APZATL ..c..eiiiiiiiiiieiieieeeeee ettt 88



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Izin Pengambilan Kasus

Lampiran 2 : Surat Balasan Klinik

Lampiran 3 : Surat pernyataan Persetujuan Menjadi Klien / Pasien
Lampiran 4 : Surat Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing
Lampiran 5 : Formulir Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR )
Lampiran 6 : Penapisan Persalinan

Lampiran 7 : Partograf

Lampiran 8 : Lembar Endinburg Postnatal Depression Scale (EPDS)
Lampiran 9 : Leaflet

Lampiran 10 : Dokumentasi

X1



