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KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang diajukan sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi pada Program Diploma III 

Gizi Poltekkes Kemenkes Riau. Adapun judul dari tugas akhir ini “Gambaran Asupan 

Zat Gizi Makro dan Status Gizi Remaja di SMA Babussalam Pekanbaru”. 

Penyusunan Laporan Tugas Akhir ini diajukan sebagai salah satu syarat 

memperoleh gelar Ahli Madya pada Program Studi Gizi. Selama proses penyusunan 

laporan tugas akhir ini banyak mendapat bimbingan, arahan dan dukungan dari 

berbagai pihak terkait, dengan itu penulis mengucapkan terimakasih setulus-tulusnya 

kepada : 

1. Rully Hevrialni, S.ST., Bdn., M.Keb,. M.H.Kes Selaku Direktur 

Poltekkes Kemenkes Riau. 

2. Sri Mulyani, STP., M.Si. selaku Ketua Jurusan D III Gizi Poltekkes 

Kemenkes Riau dan selaku penguji 1 yang telah memberikan masukan 

demi kesempurnaan tugas akhir ini.  

3. Roziana, SST, M.Gizi. selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan 

waktu, tenaga maupun pemikirannya untuk penulis dalam memberikan 

bimbingan untuk menyempurnakan dan menyelesaikan tugas akhir ini. 

4. Nur Kholis, M.Pd. selaku dosen penguji II yang telah memberikan 

masukan demi kesempurnaan tugas akhir ini. 

5. Untuk Abah dan Mak tersayang, Zamhur, SH dan Harmida, S.Pd. Dua 

orang yang sangat berjasa terhadap hidup penulis. Terima kasih atas 

do’a, cinta dan kepercayaan, sehingga penulis merasa terdukung disegala 

pilihan dan keputusan yang diambil oleh penulis, serta tanpa lelah 

mendengarkan keluh kesah penulis hingga dititik ini. Semoga Allah 

SWT memberikan keberkahan di dunia serta tempat terbaik di akhirat 

kelak karena telah menjadi peran orang tua terbaik bagi penulis. 
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6. Kepada saudari dan saudara penulis, Mutia Herza Febriana S.Gz dan 

Muhammad Shaleh Hafiz, Amd.Tra terima kasih karena selalu 

memberikan support dari materi dan non materi serta selalu menjadi 

perlindungan pertama penulis dari apapun. 

7. Untuk teman-teman penulis Aulia Muthmainnah, Suci Analisa, Salsabila 

Intan, Novia Fitri, Farhanatul, Atsilah, Feby Nur Alyani, Chindy 

Rahmawati, Tsaridatul, Fajar Ratu, Annisa Zulfah dan Annisa Utami 

selaku sahabat surga penulis yang selalu medoakan dan mendukung 

penulis. 

8. Semua pihak yang tidak dapat penulis tulis satu persatu yang telah 

membantu dalam proses penulisan tugas akhir ini 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam tugas akhir ini masih banyak 

terdapat kekurangan, untuk itu berbagai saran dan kritik dari semua pihak merupakan 

masukan yang sangat berguna bagi penulis. 

 

 Pekanbaru, 10 Juni 2025 

 

Fatahiya Hanum Umaira 

       P032213411096 
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