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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

3.1. Kerangka Konsep 

 

 

Variabel Independen      Variabel Dependen 

 

 

Keterangan: 

  : Independen (bebas) 

         : Dependen (Terikat) 
 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

  

Sanitasi Makanan Personal Hygiene 
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3.2. Definisi Operasional 

Tabel 1. Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Cara Ukur Skala ukur Hasil Ukur 

Personal 
Hygiene 

Perilaku yang berkaitan dengan 

upaya pemeliharaan kebersihan 

diri bagi seluruh anggota tubuh 

tenaga kerja yang berhubungan 

langsung dengan proses 

pengolahan makanan, mulai dari 

penerimaan hingga penyajian.  

     Observasi Ordinal 1= Ya 

0= Tidak 

Personal hygiene 

baik apabila 

mencapai kategori : 

a. Baik : ≥80% 

b. Kurang : ≤79%  

(Yosvita,2011) 

Sanitasi 

Makanan 

Orang yang secara langsung 

maupun tidak langsung 

berhubungan dengan makanan 

dan peralatan, mulai dari tahap 

penerimaan, penyimpanan, 

pengolahan, penyimpanan 

bahan makanan matang, 

pengangkutan, hingga 

penyajian. 

Observasi Ordinal 1= Ya 

0=Tidak 

Sanitasi makanan 

baik apabila 

mencapai kategori : 

a. Baik : ≥80% 

b. Kurang : ≤79 %  

( Yosvita, 2011) 
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