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PENJELASAN PENELITIAN 

 

Penelitian: Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Pertumbuhan Bayi 

Umur 5-6 Bulan di Desa Rimbo Panjang 

 

Sebelum melakukan penelitian ini, saya akan menjelaskan terlebih 

dahulu kepada orang tua bayi maksud dan tujuan penelitian ini. Adapun maksud 

dan tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pijat Bayi Terhadap 

Pertumbuhan Bayi. 

2. Orang tua bayi secara sukarela memberikan izin keikutsertaan bayi dalam 

penelitian ini, bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk menarik diri 

dari penelitian ini tanpa ada hukuman maupun paksaan. 

3. Bayi terpilih sebagai subjek penelitian ini karena bayi memiliki kriteria yang 

sesuai dengan kriteria penelitian, yaitu bayi berusia 5-6 bulan, sehat, ASI 

Eksklusif dan berat badan normal. 

4. Bayi akan dipijat sebanyak 2 kali/minggu dengan durasi 15 menit setiap kali 

pemijatan dan dalam proses penelitian ini tidak terdapat resiko apapun. 

5. Orang tua bayi berhak mengetahui tentang data bayi dan hasil akhir dari 

penelitian yang dilakukan terhadap bayi. 

6. Privasi bayi akan dijaga dan dijamin kerahasiaannya selama dan setelah 

penelitian dilakukan. 

7. Orang tua bayi berhak melakukan tuntutan kepada peneliti, apabila privasi 

bayi diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti langsung atas 



pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang tercantum dalam 

UU No.44 Tahun 2009 Pasal 32. 

8. Peneliti akan memberikan sebuah cinderamata berupa handuk bayi sebagai 

tanda terimakasih dan akan diberikan ketika proses penelitian ini selesai. 

 

Jika orang tua bayi ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah 

yang berhubungan dengan penelitian ini, responden dapat menghubungi kontak di 

bawah ini: 

Nama   : Nia Julita Permata Sari 

No. HP  : 0823-8587-8993 

Alamat Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau Jl. Melur No.103  

Sukajadi 

Alamat Rumah : Dusun II Rimbo Panjang 

 

Kerahasiaan informasi identitas bayi dan orang tua bayi akan dijamin 

oleh peneliti serta hanya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 

          

                   Kampar,                 2020 

            Peneliti  

 

 

 

                   (Nia Julita Permata Sari) 
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INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Orang tua dari  : 

No. HP  : 

Alamat   : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang “Pengaruh Pijat Bayi 

Terhadap Pertumbuhan Bayi Umur 5-6 Bulan di Desa Rimbo Panjang”, maka 

dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut serta 

dalam penelitian tersebut. 

Demikian, surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Kampar,                      2020 

  Responden 

 

 

    (                                   ) 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 

Penelitian: Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Pertumbuhan Bayi 

Umur 5-6 Bulan di Desa Rimbo Panjang 

 

I. Pengertian Pijat Bayi 

Pijat adalah terapi sentuhan tertua. Suatu terapi sentuhan menggunakan 

teknik-teknik tertentu yang dilakukan pada bayi. Pijat merupakan suatu seni 

perawatan kesehatan dan pengobatan yang dilakukan sejak zaman dahulu. 

Menurut penelitian pijat bayi yang dilakukan secara rutin akan membantu 

tumbuh kembang fisik, emosi bayi. 

II. Manfaat 

a. Merangsang fungsi pencernaan dan pembuangan 

b. Meningkatkan kenaikan berat badan dan pertumbuhan 

c. Memperbaiki peredaran darah dan pernafasan 

d. Meningkatkan daya tahan tubuh 

e. Mengurangi stress dan ketegangan 

f. Mengurangi rasa sakit perut dan perut kembung 

g. Membuat tidur lelap 

h. Meningkatkan hubungan bathin antara orang tua dan bayi 

i. Meningkatkan produksi ASI 

 

 

 



III. Waktu Pemijatan 

Pemijatan dapat dilakukan pada bayi umur 0-12 bulan. Waktu pemijatan 

dapat dilakukan 2 kali sehari, yaitu : pagi hari dan malam hari, sebelum tidur. 

Setiap pemijatan dilakukan selama 15-30 menit. 

IV. Alat dan Bahan 

Baby Oil/Minyak Zaitun 

V. Sumber Kepustakaan 

a. Handy, Fransisca. 2012. Panduan Cerdas Perawatan Bayi. Jakarta: 

Pustaka Bunda 

b. Roesli, Utami. 2008. Pedoman Pijat Bayi Prematur dan Bayi Usia 0-3 

Bulan. Jakarta: Trubus Agriwidya. 

c. Turner, Roma, Susie Nanayakkara. 2010. Pedoman Praktis Pemijatan 

Bayi. Tangerang: Karisma Publishing Group. 

d. Walker, Peter. 2011. Panduan Lengkap Pijat Bayi. Jakarta: PuspaSwara 

e. Langkah Kerja (Prosedur) Pijat Bayi 

 

No Langkah Kerja Kegiatan Keterangan 

A Persiapan terapi 

(± 3 menit) 

1. Cuci tangan 

2. Lepaskan perhiasan (cincin) yang bisa 

menggores kulit bayi 

3. Pastikan ruangan pemijatan tetap hangat 

4. Siapkan baby oil/minyak zaitun 

 

B Persiapan Bayi 

(± 3 menit) 

1. Pastikan bayi sehat dan siap untuk dipijat. 

2. Posisikan bayi ditempat yang lembut dan 

nyaman 

3. Minta izinlah kepada bayi sebelum 

melakukan pijat dengan cara membelai 

wajah/kepala bayi sambil diajak bicara 

4. Pastikan privasi terjaga  

 

 

 

 

 

 

 
 



C Pemijatan 

(15 menit) 

1. Kaki  

a) Perahan India 

Pegang kaki bayi pada pangkal paha 

seperti memegang pemukul softball. 

Kemudian gerakkan tangan ke 

pergelangan kaki secara bergantian, 

seperti memerah susu. 

 

b) Peras dan Putar 

Pegang kaki pada pangkal paha dengan 

kedua tangan secara bersamaan. 

Kemudian peras dan putar kaki dengan 

lembut dimulai dari pangkal paha 

kearah mata kaki. 

 

 

 

c) Telapak Kaki 

Pijat telapak kaki dengan kedua ibu jari 

secara bergantian, dimulai dari tumit 

menuju ke jari. 

 

 

d) Jari 

Pijat jari-jari kaki satu persatu dengan 

gerakan memutar menjauhi telapak kaki 

dan diakhiri dengan tarikan lembut pada 

setiap ujung jari 

 

 

e) Punggung Kaki 

Pijat punggung kaki dengan kedua ibu 

jari secara bergantian dari pergelangan 

kaki kearah jari 

 

 

f) Gerakan Menggulung 

Pegang pangkal paha dengan kedua 

tangan, kemudian gerakan menggulung 

dari pangkal paha sampai pergelangan 

kaki. 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



g) Gerakan Akhir 

Rapatkan kedua kaki kemudian usap 

dengan lembut mengguakan kedua 

tangan dari atas ke bawah 

 

 

2. Perut  

a) Mengayuh Sepeda 

Lakukan gerakan pada perut seperti 

mengayuh sepeda dengan tangan kanan 

dan kiri secara bergantian. 

 

b) Bulan-Matahari 

Buat lingkaran searah jarum jam 

dengan jari tangan kanan mulai dari 

perut sebelah kanan bawah ke atas, 

kemudian kembali ke daerah kanan 

bawah (seperti membentuk bulan sabit), 

diikuti oleh tangan kiri yang membuat 

lingkaran penuh (seperti bentuk 

matahari). 

 

c) Ibu Jari kesamping 

Letakkan kedua ibu jari di samping 

kanan dan kiri pusat, kemudian gerakan 

kearah tepi perut. 

 

d) Gerakan I Love You 

 “I” pijat perut bayi mulai dari 

bagian kiri atas ke bawah seolah 

membentuk huruf “ I “. 

 “LOVE” pijat perut bayi 

membentuk huruf “L” terbalik, 

mulai dari kanan atas ke kiri atas, 

kemudian dari kiri atas ke kiri 

bawah perut. 

 “YOU“ pijat perut bayi 

membentuk huruf “U” terbalik, 

mulai dari kanan bawah ke atas, 

kemudian ke kiri dan berakhir di 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 



perut kiri bawah. 

 

e) Gelembung 

Letakkan ujung jari pada perut bagian 

kanan bawah dan buat gerakan dengan 

tekanan lembut searah jarum jam dari 

kanan bawah ke kiri bawah guna 

mengeluarkan gelembung-gelembung 

udara. 

 

3. Dada  

a) Jantung Besar 

Letakkan ujung jari kedua tangan di ulu 

hati. Setelah itu buat gerakan ke atas 

sampai di bawah leher, kemudian ke 

samping di atas tulang selangka, lalu ke 

bawah ke ulu hati seolah membentuk 

gambar jantung. 

 

b) Kupu-Kupu 

Buat gerakan diagonal seperti gambar 

kupu-kupu dimulai dengan tangan 

kanan memijat menyilang dari tengah 

dada/ulu hati kearah bahu kanan dan 

kembali ke ulu hati. Kemudian gerakan 

tangan kiri ke bahu kiri dan kembali ke 

ulu hati. 

 

4. Tangan 

a) Perahan India 

Pegang lengan bayi pada bagian pundak 

dengan kedua tangan seperti memegang 

pemukul softball, tangan kiri 

memegang pergelangan tangan bayi. 

Kemudian gerakkan tangan ke bawah 

secara bergantian, seperti memerah 

susu. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



b) Peras dan Putar 

Peras dan putar lengan bayi dengan 

lembut mulai dari pundak ke 

pergelangan tangan. 

 

 

c) Telapak Tangan 

Pijat telapak tangan dengan kedua ibu 

jari dari pergelangan tangan kearah 

ujung jari. 

 

d) Jari 

Pijat lembut jari bayi satu persatu 

menuju ujung jari dengan gerakan 

memutar. Akhiri gerakan dengan 

tarikan lembut pada tiap ujung jari. 

 

e) Gerakan Menggulung 

Pegang lengan bayi bagian atas/bahu 

dengan kedua telapak tangan, kemudian 

gerakan menggulung dari pangkal 

lengan sampai pergelangan tangan. 

 

5. Muka  

a) Dahi 

Letakkan jari-jari kedua tangan pada 

pertengahan dahi. Tekankan jari dengan 

lembut mulai dari tengah dahi keluar ke 

samping kanan dan kiri seolah 

menyetrika dahi. Setelah itu gerakan ke 

bawah ke daerah pelipis dan buat 

lingkaran-lingkaran kecil di daerah 

pelipis, kemudian gerakkan ke dalam 

melalui daerah pipi di bawah mata. 

 

b) Alis 

Letakkan kedua ibu jari diantara kedua 

alis. Kemudian pijat lembut ke samping 

seperti menyetrika alis. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 



c) Hidung 

Gerakkan ibu jari dari pertengahan 

kedua alis turun melalui tepi hidung ke 

arah pipi, kemudian gerakan ke 

samping dan ke atas seolah membuat 

bayi tersenyum. 

 

d) Rahang Atas 

Gerakkan kedua ibu jari dari tengah 

sekat hidung ke samping dan ke atas ke 

daerah pipi seolah membuat bayi 

tersenyum. 

 

e) Rahang Bawah/Dagu 

Gerakkan kedua ibu jari mulai dari 

tengah dagu ke samping, kemudian ke 

atas ke arah pipi seolah membuat bayi 

tersenyum. 

 

f) Belakang Telinga 

Gerakan jari kedua tangan dari 

belakang telinga kanan dan kiri ke 

tengah dagu. 

 

 

g) Lingkaran Kecil Dirahang 

Dengan jari kedua tangan, buat 

lingkaran-lingkaran di daerah rahang 

bayi. 

 

 

6. Punggung  

a) Gerakan Melingkar 

Letakkan kedua telapak tangan pada 

punggung bayi. Buatlah lingkaran-

lingkaran kecil mulai dari daerah leher 

sampai di pantat. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



b) Gerakan Maju Mundur 

Tengkurapkan bayi melintang didepan 

dengan kepala disebelah kiri dan kaki 

sebelah kanan pemijat. Pijat dengan 

gerakan maju mundur menggunakan 

kedua telapak tangan mulai dari leher 

sampai bokong. 

 

c) Gerakan Menyetrika 

Pijat dengan tangan kiri dari leher 

sampai bokong bayi dan tangan kanan 

menahan bokong bayi. 

 

7. Relaksasi dan Gerakan Peregangan 

 

a) Relaksasi 

Lakukan goyangan-goyangan ringan, 

tepukan-tepukan halus dan lembut. 

 

 

 

b) Menyilangkan Tangan 

Pegang kedua pergelangan tangan dan 

silangkan keduanya di dada. Kemudian 

luruskan kembali kedua tangan ke 

samping. 

 

 

c) Diagonal Tangan-Kaki 

Pertemukan ujung kaki kanan dan ujung 

tangan kiri di atas tubuh bayi sehingga 

membentuk garis diagonal. Tarik 

kembali kaki kanan dan tangan kiri bayi 

ke posisi semula. Dan begitu juga 

sebaliknya untuk kaki kiri dan tangan 

kanan. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



d) Menyilangkan Kaki 

Pegang pergelangan kaki kanan dan kiri 

bayi, lalu silangkan ke atas. Buat 

silangan sehingga mata kaki kanan luar 

bertemu mata kaki kiri dalam. Setelah 

itu, kembalikan posisi kaki pada posisi 

semula. 

 

 

e) Menekuk Kaki 

Pegang pergelangan kaki kanan dan kiri 

bayi dalam posisi kaki lurus, lalu tekuk 

lutut kaki perlahan menuju arah perut. 

 

 

 

f) Menekuk Kaki Bergantian 

Gerakan sama seperti menekuk kaki, 

tetapi dilakukan secara bergantian 
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FORMULIR PENELITIAN 

 

Penelitian: Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Pertumbuhan Bayi 

Umur 5-6 Bulan di Desa Rimbo Panjang 

 

A. DATA SAMPEL 

1) Data Bayi 

Nama Bayi  : 

Usia   : 

Tanggal Lahir  : 

Berat Lahir  : 

 

2) Data Orang Tua 

Nama Ibu  : 

Usia   : 

Nama Ayah  : 

Usia   : 

Alamat   : 

No. HP  : 

B. DATA PENIMBANGAN BERAT BADAN 

1) Berat Badan Sebelum Intervensi 

Hari/Tanggal  : 

Usia Bayi  :                     Bulan 

Berat Badan  :                     Gram 

 

2) Berat Badan Setelah Intervensi 

Hari/Tanggal  : 

Usia Bayi  :                     Bulan 

Berat Badan  :                     Gram 

C. TABEL INTERVENSI 

TANGGAL INTERVENSI 

Intervensi 

ke-1 

Intervensi 

ke-2 

Intervensi 

ke-3 

Intervensi 

ke-4 

Intervensi 

ke-5 

Intervensi 

ke-6 

Intervensi 

ke-7 

Intervensi 

ke-8 

Tgl Prf Tgl Prf Tgl Prf Tgl Prf Tgl Prf Tgl Prf Tgl Prf Tgl Prf 
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LEMBAR KUNJUNGAN KELOMPOK INTERVENSI 
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LEMBAR KUNJUNGAN KELOMPOK KONTROL 

 

    

  



         LAMPIRAN 12 

MASTER TABEL 

DATA HASIL PENELITIAN PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP PERTUMBUHAN 

BAYI UMUR 5-6 BULAN DI DESA RIMBO PANJANG 

 

No 

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol 

Sampel Umur 
Berat Badan (Gram) 

Sampel Umur 
Berat Badan (Gram) 

Sebelum Sesudah Kenaikan Sebelum Sesudah Kenaikan 

1 By. Z 5 bulan 7000  7800  800  By. M 5 bulan 6800  7200  400  

2 By. A 5 bulan 7300  8000  700  By. Sy 5 bulan 7000  7200  200  

3 By. I 5 bulan  7200  7900  700  By. F 5 bulan 7700  8000  300  

4 By. R 5 bulan  7100 7800  700  By. H 5 bulan 7500  8000  500  

5 By. Ash 5 bulan 6800  7500  700  By. M 5 bulan  7600  8000  400  

6 By. T 5 bulan 7800  8500  700 By. A 5 bulan 6700  7200  500  

7 By. S 5 bulan 7500  8200  700  By. N 5 bulan 6500  7000  500  

8 By. Asy 5 bulan 6900  7500  600  By. A 5 bulan 7700  8200  500  

9 By. C 5 bulan 7700  8500  800  By. R 5 bulan 6700  7100  400  

10 By. F 5 bulan 7000  7700  700  By. T 5 bulan 7000  7400  400 
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HASIL PENGOLAHAN DATA PENELITIAN 

 

A. Analisis Univariat 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

BB Sebelum Kelompok Kontrol 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 

BB Sebelum Kelompok Interevensi 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 
BB Sesudah Kelompok Kontrol 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 

BB Sesudah Kelompok Intervensi 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 

Kenaikan BB Kelompok Kontrol 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 
Kenaikan BB Kelompok Intervensi 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 
BB Sebelum 

Kelompok Kontrol 

Mean 7120.00 145.907 

 95% Confidence Interval 
For Mean 

Lower Bound 6789.94  

Upper Bound 7450.06 

 5% Trimmed Mean 7122.22  

 Median 7000.00  
 Variance 212888.889  

 Std. Deviation 461.399  

 Minimum 6500  
 Maximum 7700  

 Range 1200  

 Interquantile Range 925  

 Skewness .188 .687 
 Kurtosis -1.830 1.334 

BB Sebelum 

Kelompok Intervensi 

Mean 7230.00 107.548 

 95% Confidence Interval 

For Mean 

Lower Bound 6986.71  

Upper Bound 7473.29 

 5% Trimmed Mean 7222.22  

 Median 7150.00  
 Variance 115666.667  

 Std. Deviation 340.098  

 Minimum 6800  
 Maximum 7800  

 Range 1000  



 Interquantile Range 575  

 Skewness .590 .687 

 Kurtosis -.887 1.334 

BB Sesudah 

Kelompok Kontrol 

Mean 7530.00 146.097 

 95% Confidence Interval 

For Mean 

Lower Bound 7199.50  

Upper Bound 7860.50 
 5% Trimmed Mean 7522.22  

 Median 7300.00  

 Variance 213444.444  
 Std. Deviation 462.000  

 Minimum 7000  

 Maximum 8200  
 Range 1200  

 Interquantile Range 825  

 Skewness .386 .687 

 Kurtosis -1.959 1.334 

BB Sesudah 

Kelompok Intervensi 

Mean 7940.00 114.698 

 95% Confidence Interval 
For Mean 

Lower Bound 7680.54  
Upper Bound 8199.46 

 5% Trimmed Mean 7933.33  

 Median 7850.00  

 Variance 131555.556  
 Std. Deviation 362.706  

 Minimum 7500  

 Maximum 8500  
 Range 1000  

 Interquantile Range 625  

 Skewness .522 .687 
 Kurtosis -.804 1.334 

Kenaikan BB 

Kelompok Kontrol 

Mean 410.00 31.447 

 95% Confidence Interval 
For Mean 

Lower Bound 338.86  
Upper Bound 481.14 

 5% Trimmed Mean 416.67  

 Median 400.00  
 Variance 9888.889  

 Std. Deviation 99.443  

 Minimum 200  

 Maximum 500  
 Range 300  

 Interquantile Range 125  

 Skewness -1.085 .687 
 Kurtosis .914 1.334 

Kenaikan BB 

Kelompok Intervensi 

Mean 710.00 17.951 

 95% Confidence Interval 
For Mean 

Lower Bound 669.39  
Upper Bound 750.61 

 5% Trimmed Mean 711.11  



 Median 700  

 Variance 3222.222  

 Std. Deviation 56.765  
 Minimum 600  

 Maximum 800  

 Range 200  
 Interquantile Range 25  

 Skewness .091 .687 

 Kurtosis 1.498 1.334 

 

B. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic 

D

f Sig. Statistic df Sig. 
Kenaikan BB Kelompok Kontrol .260 10 .054 .829 10 .033 

Kenaikan BB Kelompok Intervensi .370 10 .000 .752 10 .004 

 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

 

C. Analisis Bivariat 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Pemberian Pijat Bayi N Mean Rank Sum Of Ranks 

Kenaikan BB Kelompok Kontrol 10 5.50 55.00 

 Kelompok Intervensi 10 15.50 155.00 

 Total 20   

 

Test Statistics 

 Kenaikan BB 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 55.000 

Z -3.894 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 
 

a. Grouping Variable: Pemberian Pijat Bayi. 

b. Not corrected for ties. 
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING I 
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING II 
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SURAT LOLOS KAJI ETIK 
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HASIL TURNITIN SKRIPSI 

 



         LAMPIRAN 18 

DOKUMENTASI 

  

  

  

  


