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BAB 3 

KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konsep 

Adapun kerangka konsep yang dapat peneliti uraikan berikut ini: 

 

 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep 

 

3.2 Alur Penelitian 

Alur dari penelitian ini dapat dilihat pada bagan 3.2 berikut: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3.2 Alur Penelitian 

 

Pijat Bayi Pertumbuhan (Berat badan) 

Bayi umur 5-6 bulan 

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol 

Melakukan penimbangan 

berat badan 

Melakukan penimbangan 

berat badan 

Dilakukan Pijat Bayi Tidak dilakukan Pijat Bayi 

Melakukan penimbangan 

berat badan 

Melakukan penimbangan 

berat badan 

Analisis kenaikan berat badan 
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3.3 Definisi Operasional 

Definisi operasional variabel dalam penelitian ini dapat dilihat pada  

tabel 3.1 dibawah ini : 

Tabel 3.1 

Definisi Operasional 

 
 

No 
 

Nama Variabel 
 

Definisi Opresional 
 

Cara Ukur 
 

Alat Ukur Skala 

Ukur 

Hasil 

Ukur 

1 Pijat Bayi Terapi sentuhan/gerakan-gerakan 

yang dilakukan pada masing-

masing area tubuh dengan teknik 

tertentu pada bayi normal sesuai 

dengan SOP. Perlakuan diberikan 2 

kali seminggu selama 4 minggu, 

dengan durasi waktu 15 menit 

setiap pemijatan. 

- - - - 

2 Pertumbuhan Pertumbuhan adalah berat badan 

bayi yang dinilai melalui 

penimbangan berat badan dengan 

menggunakan timbangan berat 

badan bayi (timbangan manual). 

Berat badan ditimbang sebelum 

intervensi dan sesudah intervensi 

pada minggu ke-4 

Penimbangan 

Berat badan 

Timbangan 

Berat 

badan 

(timbangan 

manual) 

Rasio Gram 

 

 

3.4 Hipotesis 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah “ada pengaruh pijat bayi terhadap 

pertumbuhan bayi umur 5-6 bulan di Desa Rimbo Panjang”. 

 


