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Lampiran 1: Koesioner

LEMBAR PERSETUJUAN
SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN

Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini:
Nama

Kelas

Alamat

No. Hp

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia dan tidak
keberatan menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Rara Dwi
Ananda Mahasiswa Jurusan DIl Gizi Poltekkes Kemenkes Riau dengan judul
penelitian “Gambaran Pengetahuan Gizi Tentang Makanan Cepat Saji (fast food)
Pada Remaja SMP N 25 Pekanbaru”. Data yang dapat digunakan untuk
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari

pihak manapun dan Kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

(Pekanbaru,.........ccccoevviinnnnne 2025)
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GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI TENTANG MAKANAN CEPAT
SAJI (FAST FOOD) PADA REMAJA SMP N 25 KOTA PEKANBARU

A. Karakteristik Responden
Nama
Tempat/ Tanngal Lahir
Jenis Kelamin - 1. Laki laki 2. Perempuan
Usia

Kelas

B. Kuesioner Pengetahuan Gizi

mengganggu keseimbangan gizi dalam tubuh.

No Pertanyaan Benar | Salah
1 | Fast food adalah makanan yang disajikan secara
cepat, praktis, dan umumnya tinggi lemak serta v
rendah serat.
2 | Makanan cepat saji yang sering dikonsumsi
seperti burger, pizza, dan hot dog termasuk v
sumber protein tinggi dan serat yang baik.
3 | Konsumsi fast food secara berlebihan dapat
menyebabkan penyakit kardovaskular. v
4 | Remaja tidak perlu memperhatikan kandungan
gizi makanan karena mereka masih dalam masa v
pertumbuhan.
5 | Zat aditif seperti MSG, pewarna makanan, dan
pengawet sering ditemukan dalam fast food. v
6 | Salah satu cara untuk mengurangi dampak negatif
fast food adalah menyeimbangkannya dengan v
sayur dan buah.
7 | Pengetahuan gizi yang baik dapat membantu
remaja memilih makanan yang sehat dan bergizi. v
8 | Konsumsi fast food terlalu sering dapat
v

Sumber: Rizki Y (2023)
Catatan: Kuesioner telah di modifikasi oleh peneliti
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Lampiran 2: Surat Izin Penelitian

Kementerian ifesehatan

Direktorat Jendera
‘a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
£ e. Poltekkes Riau Politeknik Kesehatan Riau
8 Latan Melur tsa 103
Hamosan, Subaadi Prkantang B
8 0767 3658
. hittpa fphr acwl
Nomor ¢ KH.03.01/F.XLII.1/1068/2025 22 Mei 2025
Hal : Izin Penelitian
Yth,
Kepala Sekolah SMP Negeri 25 Pekanbaru
di
Tempat
Dengan Hormat.

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswali Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 diwajibkan untuk membuat
Karya Tulis limiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan

Diploma Ill Gizi. Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan Bapak/lbu Pimpinan

agar dapal memberikan Izin dan memfasilitasi mahasiswa/i tersebut untuk melakukan

pengumpulan data di lokasi yang akan menjadi tempat penefitiannya atas nama :

Nama . RARA DWIANANDA
NIM . P032213411111
Judul Penelitan Gambaran Pengetahuan Gizi tentang Makanan Cepat Saji (Fast

Food) pada Remaja SMP N 25 Pekanbaru
Tempat Penelitian SMP Negeri 25 Pekanbaru

Demikianiah disampaikan atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

'S Kep, Ners. M.Kep
B08042001121002

Kementerian Kesehatan tidak menorima suap danalau gratifikasi dalam beruk apapun. Jika terdapat potensi
suap alau gratifikasi séahkan laporkan mefalul HALO KEMENKES 1500567
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Gambar 4: Pengtjmpulan Kuesioner Pengetahan Gizi

|
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NO. Karakteristik Pengetahuan Gizi Jumlah | Hasil | Ketegori
Respond Responden
Jenis Kelamin Usia Kelas P1 P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8

1 1 4 8,1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87,5 baik
2 2 2 8,1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
3 2 3 8,1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
4 2 2 8,1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
5 1 3 8,1 1 0 1 1 0 1 1 1 6 75 cukup
6 1 4 8,1 1 0 0 1 1 1 1 1 6 75 cukup
7 1 3 8,1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
8 1 2 8,1 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
9 1 3 8,1 1 0 0 1 0 0 1 0 3 37,5 kurang
10 1 4 8,1 1 0 1 0 1 1 1 1 6 75 cukup
11 1 2 8,1 0 1 0 1 0 0 0 0 2 25 kurang
12 2 2 8,1 0 1 1 1 0 1 1 1 6 75 cukup
13 1 2 8,1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
14 1 1 8,1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
15 2 2 8,1 0 1 1 1 1 1 1 1 7 87,5 baik
16 2 2 8,1 0 1 1 1 1 1 1 1 7 87,5 baik
17 2 2 8,1 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87,5 baik
18 1 2 8,1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87,5 baik
19 1 2 8,1 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87,5 baik
20 1 2 8,1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
21 2 2 8,1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
22 2 2 8,1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
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153 2 2 8,6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
154 2 2 8,6 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87,5 baik
155 1 4 8,6 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75 cukup
156 1 2 8,6 1 0 0 0 1 1 1 1 5 62,5 cukup
157 1 4 8,6 1 1 0 0 1 1 1 1 6 75 cukup
158 2 2 8,6 1 0 1 0 1 1 1 1 6 75 cukup
159 2 2 8,6 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87,5 baik
160 2 2 8,6 1 1 0 1 1 1 1 0 6 75 cukup
161 2 3 8,6 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
162 2 3 8,6 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87,5 baik
163 1 3 8,6 1 0 1 0 1 1 1 1 6 75 cukup
164 1 2 8,6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
165 1 3 8,6 1 1 0 0 0 1 1 1 5 62,5 cukup
166 2 2 8,6 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
167 2 3 8,6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
168 2 2 8,6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
169 2 1 8,6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
170 1 2 8,6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
171 1 2 8,6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
172 2 1 8,6 1 0 0 1 0 1 1 0 4 50 kurang
173 2 2 8,6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
174 1 3 8,6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
175 2 2 8,6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
176 1 3 8,6 1 0 0 0 0 1 1 1 4 50 kurang
177 1 3 8,6 1 0 0 1 1 1 1 1 6 75 cukup
178 2 3 8,7 1 1 0 0 1 1 1 1 6 75 cukup




42

179 2 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
180 1 2 8,7 1 0 0 1 0 1 1 1 5 62,5 cukup
181 1 2 8,7 1 0 0 1 0 1 1 1 5 62,5 cukup
182 1 2 8,7 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
183 1 2 8,7 1 1 1 1 0 1 1 0 6 75 cukup
184 1 3 8,7 1 1 0 1 0 1 1 1 6 75 cukup
185 1 2 8,7 1 0 0 1 1 1 1 0 5 62,5 cukup
186 2 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87,5 baik
187 1 1 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
188 1 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87,5 baik
189 1 3 8,7 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87,5 baik
190 1 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87,5 baik
191 1 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
192 1 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
193 1 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
194 2 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
195 2 3 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
196 2 1 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
197 2 2 8,7 1 1 1 1 1 0 1 0 6 75 cukup
198 2 3 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
199 2 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
200 2 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
201 2 2 8,7 0 1 1 1 1 1 1 1 7 87,5 baik
202 2 2 8,7 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
203 2 2 8,7 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
204 2 2 8,7 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
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205 1 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
206 2 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87,5 baik
207 2 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87,5 baik
208 2 2 8,7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
209 2 2 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
210 1 3 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
211 2 2 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
212 1 3 8,8 1 0 0 0 0 1 1 0 3 37,5 kurang
213 2 2 8,8 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87,5 baik
214 2 2 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
215 2 2 8,8 0 1 0 1 0 1 1 0 4 50 kurang
216 2 4 8,8 0 1 0 1 0 1 1 0 4 50 kurang
217 2 2 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
218 2 3 8,8 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87,5 baik
219 1 2 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
220 1 2 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
221 2 3 8,8 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
222 1 2 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
223 1 2 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
224 2 3 8,8 1 1 0 1 1 1 1 1 7 87,5 baik
225 2 2 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
226 1 3 8,8 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
227 1 3 8,8 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
228 1 3 8,8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 baik
229 1 2 8,8 1 0 1 1 0 1 1 1 6 75 cukup
230 2 2 8,8 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 baik
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Lampiran 5: Analisis Data

1. Tabel Analisis Data Karakteristik Responden

a. Tabel analisis data Jenis Kelamin
Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 113 47.1 47.1 47.1
Perempuan 127 52.9 52.9 100.0
Total 240 100.0 100.0
b. Tabel analisis data usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 13 10 4.2 4.2 4.2
14 165 68.8 68.8 72.9
15 55 22.9 22.9 95.8
16 10 4.2 4.2 100.0
Total 240 100.0 100.0
c. Table analisis data kelas
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8.1 29 12.1 12.1 12.1
8.2 33 13.8 13.8 25.8
8.3 27 11.3 11.3 37.1
8.4 28 11.7 11.7 48.8
8.5 30 12.5 12.5 61.3
8.6 30 125 125 73.8
8.7 31 12.9 12.9 86.7
8.8 32 133 133 100.0
Total 240 100.0 100.0
d. Tabel analisis data pengetahuan gizi
Kategori Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 181 75.4 75.4 75.4
Cukup 48 20.0 20.0 95.4
Kurang 11 4.6 4.6 100.0
Total 240 100.0 100.0




