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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Riau
L < Kemenkes g
Pekanbaoru, Riau 28122

= (0761) 36581
@ hups//pkracid

Nomor : PP.06.02/F.LII/3550/2024 1 November 2024
Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Lilis Sugianti
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-lll Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma |ll Kebidanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
ibu mulai dari kehamilan trimester lll, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawabh ini :
No NIM Nama Tingkat / Semester

1 P03221540 1090 Atikah Nuzulya Ariani nc/vi

2 P03221540 1092 Azela Rahma Febria mc/vi

3 P03221540 1095 Destia Corry Artanty mcrvi

4 P03221540 1103 Indah Dwi Putri mcs/vi

5 P03221540 1120 Sri Wandari mc/vi

6 P03221540 1122 Velia Nugrianti mcs/vi

T4 P03221540 1087 Ananda Azharra mc/vi

8 P03221540 1109 Nada Syifa Lugyana Hakim 1nc/vi

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Lilis Sugianti yang Ibu pimpin, untuk itu
kami mohon kesediaan |bu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan
dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialni

b Keseh i ima suap gratifikasi dalam bentuk pun. Jika pat p i
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan 2 id Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan ik, sil 1 unggah pada laman

://tte kominfo.go. i i s

ini telah i secara i ik yang L oleh Balai i i ik (BSTE). BSSN
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Lampiran 2 : Surat Balasan Pengambilan Pasien

_— ~ = I TR— K
Praktek Mandiri Bidan
LILIS SUGIANTI, S.Tr. Keb
ALAMAT PRAKTEK : ALAMAT KANTOR :
JI. Cipta Karya Ujung Perum. Villa Karya Gading Permai 2 Puskesmas Sidomulyo
Blok D No. 11 (Sebelum RPH) Panam - Pekanbaru JI. HR. Soebrantas KM. 10,5 Panam
HP. 0813 7855 5393 Pekanbaru

Pekanbaru, 09 November 2024

Nomor

Lampiran . 1 (satu) Berkas

Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau

Di Pekanbaru

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Bd. Lilis Sugianti, S. Tr. Keb.

NIP :198012032010012021

Jabatan : Pimpinan PMB Lilis Sugianti
Menyatakan bahwa,

Nama : Destia Corry Artanty

NIM : P032215401095

Tingkat (IIC

Semester : VI (Enam) 3 5

Dengan Ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada Ny. R, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan Judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
Pada Ny. R Di PMB Lilis Sugianti Kota Pekanbaru”.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pifhpinan PMB

-l SN =
Wl o/ /sl
Bd. Lilis Sugianti, S,{I‘;rf,/Keb‘

NIP. }98012032010012021

Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Pasien
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SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini,saya:
Nama  : Rahmatillah Annisa

Umur  :22 Tahun

Pekerjaan : IRT

Alamat :Jl.Gading Permai 5

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelsh memahami semua penjelasan
yang berkaitan dengan prosuder pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir
Mahasiswa Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Maka
dengan ini saya setuju menjadi Klien/Pasien dalam studi kasus mahasiswa.

Nama : Destia Corry Artanty
Nim :P032215401095

Judul :Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB Lilis Sugianti kota
Pekanharn

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya

Pekanbaru, Mei 2025

. Yang Menyatakan

Klien / Suami

Selamet Maulana Rahmatillah Annisa



136

Lembar 4 : Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
KEMENKES POLTEKKES RIAU
T.A 2024/2025

Nama Mahasiswa : Destia Corry Artanty

NIM : P032215401095

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB
Lilis Sugianti Kota Pekanbaru

Pembimbing 1 : Fathunikmah S.Pd.M.Biomed

NO. | Tanggal Materi Masukan Tanda Tanda
Pembimbing Tangan Tangan

konsultasi Mahasiswa | Pembimbing
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Pekanbaru, Mei 2025
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
KEMENKES POLTEKKES RIAU
T.A 2024/2025
Nama Mahasiswa  : Destia Corry Artanty
NIM : P032215401095
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB
Lilis Sugianti Kota Pekanbaru
Pembimbingan 2 : Yan Sartika, SST. M. Keb
NO. | Tanggal Materi Masukan Tanda Tanda Tangan
eciaited Pembimbing 'l’ang.an Pembimbing
Mahasiswa
L. ) B w1 | BN fuagant ileA .
. r=ws | o | ot
Gano™
2. |awa s MaAa, dosrae d-\(@f by
‘V(mw\‘ Rus e % Oﬁ()
3 e [t ;
i | terpr ot
i flan qu? K
4. ‘li/or(mr A(C V]\.“w 07,
,\a»‘l\l" \?ﬂ\ [/‘M“’
5.

Pekanbaru, Mei 2025

Pembimbing Pendamping

O

Yan Sartika, SST. M. Keb
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 2024/2025

Nama mahasiswa : Destia Corry Artanty

NIM 1 P0322145401095
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.R Di PMB Lilis Sugianti
Kota Pekanbaru
Pembimbing : 1. Fathunikmah, S.Pd, M.Biomed
2. Yan Sartika, SST, Bdn. M.Keb.
Tanda Tanda
Materi Masukan
NO| Tanggal Tangan Tangan
konsultasi Pembimbing Mahasiswa | Pembimbin
b 1A s oo | Qaisd qon vea] perGeils’ peammaracs
h by -
g el WY
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2 [0 g e | So0¢ 668 | BiATmk (e lagy :
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NI Geunhs ‘) (%‘“
4. |0 e -
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ey ¢ E. . ] — 7
Mapn |72 :
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6. ¢




10.

Fath

Pekanbaru, Juni 2025
Pembimbing Utama

, S.Pd, M.Biomed
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 202472025

Nama mahasiswa : Destia Corry Artanty

NIM : P0322145401095
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.R Di PMB Lilis Sugianti
Kota Pekanbaru
Pembimbing : 1. Fathunikmah, S.Pd, M.Biomed
2. Yan Sartika, SST, Bdn. M.Keb.
Tanda Tanda
NO| Tanggal kM“fri : PMsbsiu k:.n Tangan Tangan
omantien R Mahasiswa | Pembimbing
L.
(! I % r R it Capars
2. ; ’
U \unt qos | ‘M0SenAL, 'Q( Wiod  SeQuent Qaf
Soat
s Araban -
3.
4.

Pekanbaru, Juni 2025
Pembimbing Pendamping

A

Yan Sartika, SST, Bdn. M.Keb.



Lampiran 5 : KSPR
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SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGG! PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
Nama et Nt WAAGR e £
T Kec ks . Persaman Veahihan anggy
Penaany .. Peenan WV :
Hamire T maa Terakbe iy w/ﬂ/“\ﬂnvmﬂnmﬂmvl‘lﬂ {301F | [ Ausuxoant 1 Senom RUAKKE 1. B
2 Don 2. Pushasmas
Periksal 8 3 Boas IR
U Kehamian th o e Uiy Cuntaak 4 Pthoonss
[ ¥ W l W
m"ﬁl—muu.nu Reke SR Trouan RULRAN
In TTTTaT WY 1. Rupaan Do Berercana R0/ 2 Rupdan Tepal Wants IRTW)
[ [ 0) 1 — PRT—
1|27 [Tememei e s T 0 3 Kel Faktor Resio 148 Kel Fakior Resito |4 8
erana hami TR 4 1 1 Perdwatan anteparum
TeauRrtarasii amns 4h | 4 2
Teau ma fard 53 3 10 T ) i
‘ Komphkasi Obstetrin
4 | Terau cepat hams g (< 2t 4 A N 3 Pergwarm postoarum
[¢7203 Danysa anan 4 eon [ ¢ 4 Ut evoggal
Terauha ums > 3500 ) 9 Persairan Lama
[T [T pende ¢ 185 cm T
[~ [ Peman gaga serarmian T TEMPAT : PENOLONG : WACAM PERSALINAN
nah eI AaN oo ¥ N 1:00w LS
s 2 Ruman Buaan 2 8am 2 Trganan Pervagran
3 Taowantarg vanm T 2 Porors 3 Dedver 3 Operaw Sesar
[ Un deogon ) 4 Pusesmas 4 Lantan
[3 nta Tang's 4 S, Rman Sat
| [P ¥ bt o
| 1 | Pempant pada oo bamd.
3 Furay Daan © Uawa O PASCA PERSALINAN : TR
[CYBCPas  d Pagandarng | € b
[ Kencrg Wans (Dabetes) T 1 s 1 Rumat s
| T Peryond Verow Smoay ] 2 Mar egan penyedad 2 Rurah Budan
T2 [ Berghah pods mA g Gar r 3 Peaystan b PresangsaBramosa 3 Ponaes
I fekanan daan Yy ¢ Patslama 4 irterai ¢ Lan2 4 Pussamas
1 BB 2 31, WOn T : :nv«”m
T4 [ Famil rembar a7 Hygrarveon | it e
Bay mat datam harougan 4 1 Bermt ane Fam Lam 2 Perempuan
16 | Kehamdan won tuan [ 2 Lane oo APGAR Saar
gy 3 Lasw man penyetad
ok 4 V3 hemuctar, umr I, penyeoad
| 4 § Kelenan banaan | hdae 308 - a0y
[ Ly reraman nl 3
! 3 'KEADAAN 1BU SELAMA MASA NFAS (47 Hart Pasc Salin)
1. Senat 250 3 Ma penyedad
JUMCAH SHOR C
Sressan
LRT 2 Tk

142




143

Lampiran 6 : Partograf

PARTOGRAF
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Lampiran 7 : Dokumentasi ANC

Kunjungan 1
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Kunjungan 2
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Kunjungan 3
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Asuhan Persalinan
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Lampiran 8 : Leaflet

*o

lbu Hamil
, bara
MeraT.asMya

+; .

* Trimester1
Cara mengatasi
Dorong ibu untuk sering beristirahat di
scla aktivits hamilan. tetapi hindari
istirahat yang berlebihan dan yakinkan
bahwa hal ini normal terjadi dalam
kehamilan

* Trimester |
* Penyebab : peningkatan kadar HC
estrogen, progesteron, dan relaksasi
otot - otot polos
Cara Mengatasi
Hindari faktor penyebab, seperti
makanan yang berbau menyengat dan
berminyak. Makan biskuit atau kue
kerin sebelum bangun dari tempat tidur
dipada pagi hari,

* Trimester I, Il dan III

* Penyebab : peningkatan produksi
lendir, sebagai akibat dari
peningkatan kadar estrogen

Cara mengatasi
meningkatkan personal hygiene ibu
hamil, dan gunakan pakaian dalam
dari jenis kain katun

\\.

~ Keluhaw | I

Yang Wajib

Al

Vi

Perdarahan Melalui Vagina

Mual dan Muntah Berlebihan

Demam Tinggi

-

Ketidaknyaman Yada

Perih Saat Buang Air Kecil

*

Sakit Kepala Berat )

* Trimester I dan III
* Penyebab: tekanan uterus pada
kandung kemih.

Cara mengatasi:
Segera kosongkan kandung kemih bila
terasa penuh, perbanyak minum siang
hari dan batasi minum pada malam hari.

Chloasma Gravidarum

* Trimester II
Penyebab : kecenderungan genetis,
peningkatan hormone estrogen, dan
mungkin progesteron.

Cara meringankan:
hindari sinar matahari yang berlebihan
dan gunakan bahan pelindung kulit non
alergis

Hiperventilasi (Sesak Nagas)

Trimester I dan IIL
Penyebab: uterus yang semakin
membesar dan menekan diafragma.

Cara mengatasi:

Anjurkan secara periodik berdiri dengan
merentangkan lengan di atas kepala dan
menarik nafas panjang serta tidur dengan
bantal ditinggikan,
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+ :

T pS Memiliki

“Kehamilawn ..

— Yang Nyaman

q Rutin Memeriksakan Kehamilan

ﬁ Perbanyak Minum Air Putih

24) Cukupi
® upi Kebutuhan Asam Folat
Rutin Melakukan Aktivitas Fisik
Konsumsi Vitamin Penambah
Y Darah
Q,‘ Banyak Bertanya pada Dokter

Nyeri ligamentum Rotundum

* Trimester Il dan IIL
* Penyebab: hipertropi dan peregangan
ligamentum selama kehamilan, tekanan
dari uterus pada ligamentum
Cara mengatasi
Mandi air hangat, topang uterus dengan
bantal di bawahnya, dan sebuah bantal di
antara lutut pada waktu berbaring miring

* Trimester 1, Il dan I1L

* Penyebab: hipertensi postural yang
berhubungan dengan perubahan-perubahan
hemodinamis, kadang dihubungkan dengan
hipoglikemia

Cara mengatasi:
Bangun secara perlahan dari posisi istirahat
hindari berdiri terlalu lama dalam
lingkungan yang sumpek

Varises pada Kaki dan Vuva

mester 11 dan 111
* Penyebab: kongesti vena, kerapuhan jaringan
elastic yang diakibatkan oleh esterogen, dan
faktor herediter
Cara mengatasi
Tinggikan kaki sewaktu berbaring atau
duduk, jaga supaya posisi kaki jangan
bersilangan dan tidur dengan posisi
miring ke kiri,



Manfaat nutrisi seimbang
untuk ibu hamil

1. Memenuhi kebutuhan nutrisi ibu dan janin

2. Mencapai status gizi ibu hamil dalam keadaan
normal, sehingga dapat menjalani kehamilan
dengan baik dan aman.

3. Membentuk jaringan untuk tumb
janin dan kesehatan ibu.

4. Mengatasi permasalahan sel

berfungsi untuk menyusui

Apa saja Nutrisi Yang
dibutuhkan Ibu Hamil?

1.Protein
Protein adalah nutrisi untuk ibu hamil yang
sangat penting untuk memperbaiki jaringan,
sel, dan otot yang mengalami kerusakan
2. Karbohidrat
Protein adalah nutrisi untuk ibu hamil
yang sangat penting untuk memperbaiki
jaringan, sel, dan otot yang mengalami
kerusakan
3. Lemak
lemak adalah bagian dari asupan gizi ibu
hamil (nutrisi ibu hamil) yang harus dicukupi
sehari-hari
4. Asam Folat
Asam folat dapat membantu mencegah
risiko cacat lahir pada bayi karena
mengalami cacat tabung saraf serta kelainan
pada otak dan sumsum tulang belakang.
5. Kalsium
Janin akan mengambil kebutuhan
kalsiumnya dari cadangan di tubuh ibu. Jika
tidak bisa mencukupi asupan kalsium, Ibu
berisiko lebih besar terkena osteoporosis di
kemudian hari.
6. Serat
Nutrisi yang ada di dalam makanan ibu
hamil yang kaya serat membantu
likan kadar gula darah dan

Apa itu Nutrisi?

Nutrisi adalah sejumiah
kandungan gizi atau zat yang
umumnya diperoieh dari
berbagai jenis bahan pangan
dan makanan, seperti
karbohidrat, protein, lemak.
mineral, vitamin, serat, serta
air

Seluruh nutrisi tersebut
memiliki peran penting dalam
membangun dan menjaga sel-
sei jaringan tubuh,
mendukung fungsi organ
tubuh, melindungi tubuh dar
radikal bebas dan dari
berbagai jenis penyakit

Tips mengatur Pola Makan
Ibu Hamil!!

1. Mengonsumsi makanan yang
bervariasi

2. Memakan makanan dalam porsi kecil
namun sering

3. Pastikan mendapatkan segala asupan
nutrisi yang dibutuhkan

Nutrisi Pada
Ibu Hamil

Poltekkes
Kemenkes Riau



Pengertian

Senam hamil adalah suatu gerakan/ olah tubuh

yang dilaksanakan oleh Ibu hamil sehingga

menjedi schat fisik maupun mental untuk

maenghadapi kehamilan dan persalinan dengan

aman dan alam|

Manfaat

Membantu dalam proses persalinan Melatih
pernapasan

Manguatkan otot perut mengencangkan otot

Oarakan Otot Panggul panggul dan pahas

Manenangkan hati dan pikiran, agar tidak stress

Morelaksasikan tubuh dan mengatasi pegal
pegal

Senam Sehat

TR -

Sexnmaanm
ATrun
Tazaxmaial

Langkah-langkah senam h;mll

Langkah

iduk bersiia
sisl duduk togak
sambil mengatur

pernafasan

Langkah

)

vojaiar dengan 2

1 "

noala Mmecgradeg

Langkah

Gerakan Mencegah
.ngsang Posisi tubuh
sujud, dengan tangan
diletakikan disamping
kepals, Durasi §-10 menit

o

LR UMAN ROCH 8 D1 O

Langkah

M Hg

P %"7/
(%] 3 =

Sehat,kuat,bahagia

151

TENOTTRNIGOR I IE0 DEN QUNLET ¢ DhOs
Kehamilan berusia minimal § bulan,

Latihan dilakukan harus secara teratur doalbm

SUASANA Yang tenang

Berpakalan cukup longgaer

Menggunakan kasur atau matras / jangen
dilantal

Hentikan Senam Hamil Apabila

Mengalami Tanda dan Gejala

seperti berikut Inil

~ menit

Kontraksl uterus

Nyerl persendian

\ Nyeri dada dan denyut
jantung meningkat »140x



