
i 
 

i 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. I DI 

PMB LINDA ASMITA KOTA PEKANBARU 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

SHIFA NANDILA 

NIM : P032215401118 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025 

 

 



ii 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. I DI 

PMB LINDA ASMITA KOTA PEKANBARU 
 

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

SHIFA NANDILA 

NIM : P032215401118 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025 

 

 



iii 
 

 



 
 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

Nama  : Shifa Nandila 

Tempat/Tanggal lahir : Siak, 24 Juli 2004 

Agama  : Islam 

Alamat  : Dusun garut, Desa Belutu. Kec. Kandis Kab. Siak 

Nama Orang Tua 

Nama Ayah  : Atri Putra 

Nama Ibu  : Siti Aisyah 

 

    Riwayat Pendidikan 

No Pendidikan Tempat Tahun kelulusan 

1 TK Tunas Harapan Belutu 2010 

2 SDN 10 Belutu Belutu 2016 

3 SMPN 5 Kandis Kandis 2019 

4 SMAN 15 Padang Padang 2022 

5 Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2022- Sekarang  

 

 

iv 

 



 
 

 
 

LEMBAR PERNYATAAN 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : Shifa Nandila 

NIM   : P032215401118  

Program Studi  : Diploma III Kebidanan 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan 

Tugas Akhir saya yang berjudul: “ Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. I di 

PMB Linda Asmita Kota Pekanbaru “. Apabila suatu saat nanti saya terbukti 

melakukan tindakan plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah 

ditetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar- benarnya. 

 

 

Pekanbaru,  20 Mei 2025  

 

 

Shifa Nandila 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii 



ii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis mengucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa telah 

memberikan Rahmat dan nikmat kesehatan, kekuatan dan pemikiran yang jernih, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan judul 

“Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. I Praktik Mandiri Bidan Linda Asmita 

Kota Pekanbaru”.  

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan memenuhi salah 

satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di DIII Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau. Penulis menyadari bahwa dalam 

penyusunan Laporan tugas Akhir ini tidak lepas dari dorongan dan bantuan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

terimakasih kepada Bapak/Ibu: 

1. Rully Hevrialni, SST.,Bdn.,M.Keb.,MH selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Riau. 

2. Yan Sartika, SST.,Bdn.,M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

3. Ari Susanti, SST.,Bdn.,M.Keb selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Riau. 

4. Linda Asmita, S.Keb.,Bdn selaku pembimbing lahan yang telah memberi izin 

untuk melakukan asuhan kebidanan komprehensif. 

5. Elly Susilawati, SST.,Bdn.,M.Keb selaku pembimbing utama yang telah 

meluangkan waktu, memberikan arahan, kritik dan saran kepada penulis dalam 

penulisan Laporan Tugas Akhir. 

 

viii 



iii 
 

6. Findy Hindratni, SST.,Bdn.,M.Keb selaku Pembimbing pendamping yang telah 

meluangkan waktu, memberikan arahan, kritik dan saran kepada penulis dalam 

penulisan Laporan Tugas Akhir.  

7. Lailiyana, SKM.,MKM dan Ani Laila, SST.,M.Biomed selaku Ketua Penguji 

dan Anggota Penguji yang telah meluangkan waktu memberikan arahan, kritik 

dan saran kepada penulis. 

8. Ny. I  dan keluarga yang sudah bersedia membantu penulis dalam melakukan 

asuhan kebidanan komprehensif. 

9. Seluruh dosen Poltekkes Kemenkes Riau yang telah memberi motivasi dan 

arahan kepada penulis dalam mendidik. 

10. Teristimewa kepada papa Atri Putra, mama Siti Aisyah, uni Fuji Yaumil.K dan 

adik Daffa Syurahbil.P tercinta yang selalu memberikan dukungan serta doa 

tiada henti sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

11. Terimakasih kepada kamu dan sahabat-sahabat penulis yang telah 

mendengarkan segala keluh kesah dan memberi semangat kepada penulis dalam 

menulis Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari kata sempurna, 

untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun. Semoga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi pembaca. 

Pekanbaru, 20 Juni 2025 

 

Penulis 

ix 

 



iv 
 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR .............................. .iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................ iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

ABSTRACT………………………..………………………………………..……vi 

LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................ vii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... viiii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Tujuan ....................................................................................................... 5 

1.3 Manfaat ..................................................................................................... 5 

1.4 Ruang Lingkup ......................................................................................... 6 

BAB 2 TINJAUAN TEORI .................................................................................. 7 

2.1 Konsep Dasar Kehamilan ......................................................................... 7 

2.2 Konsep Dasar Persalinan ........................................................................ 24 

2.3 Konsep Dasar Nifas ................................................................................ 37 

2.4 Konsep Dasar Neonatus ......................................................................... 54 

2.5 Konsep Keluarga Berencana .................................................................. 65 

2.6 Pendokumentasian SOAP ....................................................................... 70 

BAB 3 LANGKAH - LANGKAH PENGAMBILAN KASUS ........................ 72 

3.1 Tempat Dan Waktu ................................................................................ 72 

3.2      Cara Pengambilan Kasus ........................................................................ 72 

3.3      Instrumen ................................................................................................ 73 

BAB 4 TINJAUAN KASUS................................................................................ 82 

4.1 Kasus ...................................................................................................... 82 

4.2       Pembahasan ......................................................................................... 105 

BAB 5 PENUTUP .............................................................................................. 123 

5.1 Kesimpulan ........................................................................................... 123 

5.2 Saran ..................................................................................................... 124 

DAFTAR PUSTAKA   

LAMPIRAN   

 

 

x 



v 
 

-DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Tinggi fundus berdasarkan usia kehamilan .............................................  9 

Tabel 2.2  Rekomendasi penambahan berat badan selama kehamilan .................  10 

Tabel 2.3 Anjuran penambahan BB total ibu selama kehamilan menutur IMT ...  18 

Tabel 2.4 Kategori lingkar lengan atas ( LiLA ) ...................................................  19 

Tabel 2.5 Tinggi fundus uteri menurut Mc. Donald .............................................  20 

Tabel 2.6 Pemberian imunisasi tetanus toxoid ( TT ) ...........................................  21 

Tabel 2.7 TFU dan berat uterus menurut masa involusi .......................................  40 

Tabel 2.8 Jadwal pemberian imunisasi Neonatus .................................................  60 

Tabel 2.9 Kunjungan Neonatus .............................................................................  62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xi 

  



vi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Kasus LTA  

Lampiran 2. Surat balasan PMB Linda Asmita 

Lampiran 3. Surat/Lembaran Persutujuan pasien 

Lampiran 4. Lembar Konsultasi 

Lampiran 5. Kartu skor Poedji Rochyati 

Lampiran 6. Patograf 

Lampiran 7. EPDS 

Lampiran 8. Leaflet 

Lampiran 9. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii 


