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Lampiran 1 Informed Consent Pasien 

LAMPIRAN 

 
 

LEMBARAN PERSETUJUAN PASIEN 

 

            INFORMED CONSENT 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : ........................................................................................................... 

 

Alamat: ........................................................................................................... 

 

Menyatakan persetujuan saya untuk membantu dengan menjadi 

subjek dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Afisha Marefi Ahmad 

 

NIM : P032213411007 

Judul : Gambaran kebiasaan makan dan status gizi pasien jantung 

dengan pemasangan ring di poli rawat inap Jantung 

RSUD Raden Mattaher Jambi 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko 

apapun terhadap pasien. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal 

tersebut di atas dan kesempatan untu bertanya mengenai hal-hal yang 

belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban yang jelas dan benar. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela dan tanpa tekanan 

untuk ikut sebagai subjek atau pasien dalam penelitian ini. 

 

 

Jambi, 23 Mei 2025  

 

 

 

   Pasien 
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Lampiran 2 Kuesioner kebiasaan makan pasien jantung Pemasangan Ring 

 

              Kuesioner kebiasaan makan pasien jantung Pemasangan Ring 

 

Nama     : ................................................................  

Umur Tahun   : ................................................................ 

Jenis Kelamin : ................................................................ 

Tinggi Badan : ................................................................ 

Berat Badan : ................................................................ 

Tanggal : ................................................................. 

 

Petunjukan pengisian:Berilah tanda centang (√) pada kolom frekuensi yang 

sesuai berdasarkan jenis makanan yang dikonsumsi 

 

Nama Makanan 

Frekuensi 

>3 
Kali/Hari 

1-2 
Kali/Hari 

1-2 
Kali/Minggu 

3-6 
Kali/Minggu 

2 Kali 
Sebulan 

Tidak 

Pernah 

A. Makanan Pokok  

Nasi 
      

Jagung 
      

Singkong 
      

Ubi jalar 
      

Talas 
      

Kentang 
      

B. Lauk hewani dan hasil olahannya  

Ayam goreng 
      

Ayam kecap 
      

Ayam gulai 
      

Rendang 
      

Tongseng 

daging 

      

Gulai tepek 

ikan 
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Tempoyak 

ikan 

      

C. Lauk nabati dan hasil olahannya 

Tempe 

mendoan 

      

Tahu isi 
      

Jamur Krispi 
      

Perkedel tahu 
      

D. Makanan Porsi 

Bakso 
      

Mie Ayam 
      

Nasi Gemuk 
      

Pempek 

Goreng 

      

Kue Kubang 

Boyo 

      

Burgo 
      

Gandus 
      

Sate kambing 
      

Soto 
      

E. Sumber lemak dan minyak 

Santan 
      

Minyak 

Kelapa 

      

Margarin 
      

Susu 
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Lampiran 3 Output Spss 

Umur 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 

Valid 

20 - 30 1 3.6 25.0 25.0 

31 - 40 8 28.6 42.9 67.9 

41 - 50 12 42.9 28.6 96.4 

51 - 60 7 25.0 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

 

Valid 

laki - laki 14 50.0 50.0 50.0 

perempuan 14 50.0 50.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Kategori IMT 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 Berat Badan Kurang 
(kurus) 

9 32.1 32.1 32.1 

 Berat Badan Normal 
(normal) 

7 25.0 25.0 57.1 

Valid 
    

Kelebihan Berat 
Badan (gemuk) 

    

 7 25.0 25.0 82.1 

 Obesitas 1 5 17.9 17.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Lampiran 4 Master Tabel Status Gizi Pasien 

No Inisial Jenis Kelamin Umur 
Status Gizi 

BB TB IMT Ket 

1 ZA L 45 64 165 23.5 Gemuk 

2 YF P 32 45 162 17.1 Kurus 

3 FS L 41 55 165 20.2 Normal 

1 DL P 56 84 170 29.1 Obesitas Kelas I 

5 SG P 34 49 168 17.4 Kurus 

6 JP L 51 70 172 23.7 Gemuk 

7 AM L 28 48 165 17.6 Kurus 

8 TR P 36 52 165 19.1 Normal 

9 SA L 53 77 168 27.3 Obesitas Kelas I 

10 NR P 49 66 168 23.4 Gemuk 

11 HL L 43 47 165 17.3 Kurus 

12 NA P 35 60 170 20.8 Normal 

13 BG L 47 63 165 23.1 Gemuk 

14 RS P 55 75 170 25.9 Obesitas Kelas I 

15 YM L 52 85 172 28.7 Obesitas Kelas I 

16 DN P 42 56 165 20.6 Normal 

17 FR L 46 44 158 17.6 Kurus 

18 VF P 39 43 157 17.5 Kurus 

19 RL L 48 64 164 23.8 Gemuk 

20 UL P 44 68 170 23.5 Gemuk 

21 MH L 41 45 160 17.6 Kurus 

22 SZ P 57 80 170 27.7 Obesitas Kelas I 

23 KS L 38 50 170 17.3 Kurus 

24 WT P 40 58 170 20.1 Normal 

25 DH L 43 53 162 20.2 Normal 

26 DL P 42 46 162 17.5 Kurus 

27 ZF L 33 52 165 19.1 Normal 

28 ME P 54 64 165 23.5 Gemuk 
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Lampiran 5 Master Tabel Frekuensi Kebiasaan Makan Pasien 

 

Nam 
a 

Resp 
onde 

n 

N 
a 
si 

Jag 
un 
g 

sing 
kon 

g 

U 
bi 
ja 
la 
r 

ta 
la 
s 

 

 

ken 
tan 
g 

 

Ay 
am 
go 
re 
ng 

 

Ay 
a 
m 
ke 
ca 
p 

 

Ay 
a 
m 
gu 
lai 

 

 

ren 
dan 

g 

 

Ton 
gse 
ng 
dagi 
ng 

G 
ul 
ai 
te 
pe 
k 
ik 
an 

 

 

Tem 
poya 

k 
ikan 

 

Gu 
lai 
te 
rj 
un 

 

T 
a 
h 
u 
is 
i 

 

Ja 
m 
ur 
cri 
sp 
y 

 

Tem 
oe 
me 
ndo 
an 

 

Per 
ked 
el 

tah 
u 

bu 
bu 
r 

ka 
ca 
ng 
hij 
au 

 

Or 
ek 
te 
m 
pe 

 

 

ba 
ks 
o 

 

M 
ie 
ay 
a 
m 

 

K 
ue 
m 
us 
o 

 

Na 
si 
ge 
m 
uk 

 

Pe 
mp 
ek 
gor 
eng 

Ku 
e 

ku 
ba 
ng 
bo 
yo 

 

Ku 
e 

bu 
rg 
o 

 

 

ga 
nd 
us 

 

Sat 
e 

ka 
mbi 
ng 

 

 

s 
ot 
o 

 

 

sa 
nt 
an 

 

Mi 
ny 
ak 
kel 
ap 
a 

 

 

mar 
gari 

n 

 

 

s 
u 
s 
u 

ZA 1 6 4 4 6 4 4 4 4 5 4 4 4 5 6 6 6 6 5 4 4 2 6 6 4 5 4 3 5 5 1 6 5 5 

YF 2 6 6 4 6 3 4 4 4 5 6 5 4 6 6 5 6 6 5 4 6 4 6 6 4 4 4 3 5 5 2 6 6 5 
FS 2 5 5 6 6 4 3 4 4 5 6 4 5 6 6 5 6 6 5 4 5 4 6 6 5 5 4 3 5 5 2 5 5 6 
DL 2 5 6 6 5 3 4 5 4 6 6 4 5 6 6 4 6 5 5 3 5 4 6 6 5 5 4 3 5 5 2 5 6 6 

SG 1 5 4 6 6 4 4 4 4 5 5 6 5 6 6 4 6 5 5 3 4 6 6 6 6 5 3 4 6 5 1 5 5 6 
JP 1 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 6 5 5 6 5 6 4 5 5 5 6 6 6 6 5 3 3 5 5 1 5 4 5 

AM 1 5 6 6 6 5 4 4 4 5 5 6 4 5 6 5 6 4 4 5 5 6 6 4 6 4 3 3 5 5 1 5 6 6 
TR 1 6 5 6 6 6 4 4 4 5 5 6 5 5 6 5 6 4 4 6 4 6 5 6 6 4 4 3 5 5 1 6 5 6 

SA 1 4 6 6 6 5 3 4 4 6 6 5 5 5 6 5 6 4 4 4 3 6 6 6 5 4 4 3 5 5 1 4 6 6 
NR 1 5 5 4 4 5 5 5 5 6 6 5 6 6 6 5 6 6 5 3 2 6 6 4 5 4 4 3 5 5 1 5 5 6 
HL 1 5 5 5 5 4 6 6 4 6 6 6 5 6 6 6 6 6 5 3 2 5 5 6 4 5 3 2 4 5 1 5 5 6 

NA 1 6 4 6 5 4 3 5 4 6 5 6 5 5 6 6 6 6 5 4 4 5 5 6 4 5 3 3 5 5 1 6 4 6 
BG 1 6 5 6 6 4 3 5 4 6 5 5 5 5 6 6 6 5 5 4 4 5 4 6 4 4 3 3 5 5 1 6 5 6 
RS 1 6 5 6 5 4 5 4 5 5 5 6 6 5 6 4 6 5 5 4 4 4 6 6 4 5 4 4 5 5 1 6 5 6 

YM 2 6 5 5 6 6 5 5 4 5 5 6 5 4 6 4 6 4 5 6 3 5 6 6 4 4 4 4 5 5 2 6 5 5 
DN 2 6 5 4 6 4 4 6 3 5 4 4 6 4 6 5 6 4 4 6 3 4 6 4 5 4 4 4 5 5 2 6 5 6 
FR 2 6 5 5 6 4 3 6 5 5 4 5 6 6 6 5 6 4 5 6 4 5 6 6 5 6 4 3 5 5 2 6 5 5 

VF 1 6 5 5 6 4 3 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 5 5 4 6 5 5 4 3 4 5 1 6 5 5 

RL 1 5 5 6 5 5 4 2 4 5 6 5 4 6 6 5 6 5 6 5 6 5 2 6 5 5 4 3 5 5 1 5 5 6 
UL 2 4 4 6 6 3 4 2 6 5 5 5 6 4 6 6 6 6 4 4 6 4 2 6 4 6 4 3 5 5 2 4 4 6 
MH 2 6 5 5 5 3 4 5 3 6 5 6 4 4 6 6 6 6 4 5 3 5 4 6 6 6 4 3 5 5 2 6 5 5 
SZ 2 6 5 5 6 5 4 5 5 5 5 6 5 5 6 6 6 5 6 5 4 2 4 6 6 6 4 2 6 5 2 6 5 5 

KS 1 6 5 6 6 5 3 6 5 5 5 4 4 4 6 4 6 5 6 6 4 5 4 6 6 4 4 3 6 5 1 6 5 6 
WT 1 4 5 6 6 4 3 5 5 5 6 5 5 5 6 6 6 5 6 6 4 5 6 6 6 6 4 3 6 5 1 4 5 6 
DH 2 6 5 6 5 4 3 6 6 6 6 5 4 5 6 6 6 5 5 6 4 5 6 6 4 4 4 4 4 5 2 6 5 6 

DL 2 6 5 5 6 6 6 5 4 6 5 5 4 5 6 6 6 6 4 3 4 4 4 6 5 6 4 4 5 5 2 6 5 5 

ZF 1 6 6 5 5 6 3 5 4 6 5 5 4 4 6 6 6 5 5 4 2 4 4 6 5 6 3 4 5 5 1 6 6 5 
ME 2 6 6 6 5 5 3 6 4 6 5 6 5 5 6 4 6 5 5 3 4 4 4 6 5 4 4 3 5 5 2 6 6 6 

Keterangan: 

a) 1 = ≥ 3kali/hari (Tinggi) 

b) 2 = 1-2kali/hari (Tinggi) 

c) 3 = 3-6kali/minggu (Sedang) 

d) 4 = 1-2kali/minggu (Sedang) 

e) 5 = 2 kali sebulan (Rendah) 

f) 6 = tidak pernah (Redah 
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Lampiran 6 Surat Kode Etik Penelitian 



 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian (Wawancara kepada pasien mengenai 

kebiasaan makan) 


