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Laporan Tugas Akhir :

Nama : Sofia

Nim :P032215401037

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. E Di PMB Rosita Pekanbaru.
Laporan Tugas Akhir ini telah diperiksa, disetujui dan siap dipertahankan di

depan Tim Penguyi Laporan Tugas Akhir Program Studi D-11I Kcbidanan
Poltekkes Kemenkes Riau

Menyetujui

Pembimbing utama " Pembimbing pendamping

\ / \/ y _}M
N ST s

(Findy Hindratni, S.ST, Bdn M Keb) (Elly Susilawati, S ST, Bdn.M Keb)
NIP. 198606162019022002 NIP. 198401052008122002
Tanggal Ujian :
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af Kemenkes

Kementerian Kesehatan
taubives A

@ Inalan Melur Na 103, Harjosarl, Sukajacl,
Pekanbarny, Rlau 28122

8 (0761) 36501

@ https//pkracid

Nomor : PP.06.02/F .L11/3565/2024 1 November 2024
Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir
Yang terhormat,

pimpinan PMB Rosita
Di
Pekanbaru

sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-lll Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesalkan pendidikan Prodl Diploma lll Kebidanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
jpu mulal dari kehamilan timester Ill, persallnan, nifas, neonatus dan KB secara

perkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini:

No NIM Nama Tingkat / Semester
1 P03221540 1052 Cici Arlita Lingga B/ VI

2 P03221540 1012 Delima Wulandari HAIVI :
3 P03221540 1060 Halimatu Rahmani 111 B/ VI o
4 P03221540 1022 Layas Cari nA/vi £
5 P03221540 1044 Afifah Sulistiawati B/ v A
6 P03221540 1051 Ayu Safitri I B/VI
7 P0D3221540 1016 Emertha Natalia Br. Karo HnA/vi :

8 P03221540 1018 Gresya Agustina Tumip AV e
9 P03221540 1050 Astrit Puspita Sari /v 5
10 P03221540 1033 Rindu Permata Sari EVAY] 8 3

11 P03221540 1071 Pija Sartika I B/VI

12 P03221540 1005 Andini Pulri Warman A/ vl

13 P03221540 1006 Annisa Afistia Hnavi

14 P03221540 1024 Mazzaya Zalia Ramadhani A/ VI

15 P03221540 1081 Tiara Anggerwati I B/ VI

16 P03221540 1100 Gita Salviana c/ivi

17 P03221540 1102 Helmi Hidayah nmc/vi

18 P03221540 1026 Mutiara Sabrina A/ VI

19 P03221540 1001 Adelia Saraswali HAVI

20 P03221540 1021 Ivo Lady Yolanda A VI

21 P03221540 1075 Riska Azizah Puln ns/wvi

22 P03221540 1035 Sarah Firstary Jonita [[{W-YAY]|

23 P03221540 1010 Celsy Isabel Panggabean AWV

24 P03221540 1039 Tiara Destrianti Ha/vi

25 P03221540 1104 Juwita Arlani ncevi

26 P03221540 1105 Linda Alfiani Putri mc/vi

25 P03221540 1028 Nurhazlzah Harahap A/

26 P03221540 1069 Natasyah Nabilah Putri B/ VI

27 P03221540 1085 | Alsyah Putrl Pinasih necivi

28 P03221540 1064 Lill Isnaya Rifananda Haris B/ Vi

29 P03221540 1108 Mutiara lvonicha i cr/vi

30 P03221540 1091 Aulia Safaat flicrvi

3 P03221540 1037 Sofia mawvi

32 P03221540 1038 Suhaila WAV

33 P03221540 1077 Sesaria Maretha Putri i 8/vi

34 P03221540 1036 Silvia Rahma Aida A/ VI
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Nﬂ NIM

~35 | Po3221540 1074
| 36 | P03221540 1123
| a7 | P03221540 1078

a8 P03221540 1079
a9 P03221540 1080

Nama Tingkat / Semester
Resi T We/vi
Widya Chantika N Cc/vi
Siti Marhamah Ramadani me/wvi
Sri Bulan ne/v
Syahnaz Khairunnisa I B/ VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Rosita yang Ibu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memlfasilitasi yang bersangkutan dalam

pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Sentznan Kesehatan Ldak menenma suap dan/atau gratfikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
= atay gratffikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kemkes go.id

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialni

" verfikasi keaslan tanda tangan elekronik, silahkan unggah dokumen pada laman

% me kominfo go id/verifyPDF.

" iy relan anandasiangani secara elektronik menggunakan sertifikal elektronik yang citertitkan oleh Balai Senifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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BIDAN PRAKTIK MANDIRI
BIDAN ROSITA, S. Tr.KEB
JL. TAMAN KARYA NO. 8, TUAH KARYA, KEC. TAMPAN, KOTA PEKANBARU

TELP 081378366648
"
Pekanbaru, 24 Februari 2025
Nomor : 'J)o/ 8PM > PST /2w;
Lampiran + | (satu) Berkas
Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau

di Pekanbaru

Dengan Hormat,
vang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Rosita, S. Tr.Keb

Jabatan : Pimpinan PMB Rosita Kota Pckanbaru
\Menyatakan bahwa;

Nama : Sofia

NIM - P032215401037

Tingkat A

Semester - VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada Ny. E, mulai dari
vchamilan trimester 1. persalinan, nifas, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. E di PMB Rosita Kota Pekanbaru™.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

5
&/
"td‘v )

--_6 a, S. TrKeb
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SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

yang bertanda tangan dibawah i1 saya:
Nama F'va Nofiyvant

Umur 26 Tahun

pekenaan IR

\lamat -~ Perumahan graha, Kubang Raya

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang berkaitan
dengan prosuder pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi D-111
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Maka dengan ini saya setuju menjadi Klien/Pasien dalam

studi kasus mahasiswa

Nama : Sofia

Nim P032215401037

Judul - Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. E di PMB Rosita kota Pekanbaru

Demikian pernyataan i saya buat dengan sesungguhnya

Pekanbaru, 17 November 2024

Yang Menyatakan

Klien / Suami Klien / pasien

Rama Gavra Putra Eva Nofiyanti

4
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CATATAN PERSALINAN : :

1 Tangga . 72 ‘4'.?.”0«.'.. BBEP s e 24, Masase lundus uten ?
2 Nama bidan © ... T S +“Ya
2 Terpat Sertalman ™ Tidak, alasan .
Z Rumah ibu O Puskesmas 25  Ptasenta lahir lengkap ('"WCU @’ Tidak
_ Polindes {0 Rumah Sakil Jika tidak lengkap. tindakan yang dilakukan
Konk Swasta "llainnya . € . a sy pms
4 Aiamat tempal persalinan R S R v )
5 Catatan : Mrupk kala - (/107 W7 v 26 Plasenia lidak Ishir > 30 menit - Ya / Tidak
[ A@san matujuk Ya, indakan
4 Tempet rujukan . . _ SR 5 <5 B o covesisin e covevsirass
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= Suami [0 Dukun 27  Lasemasi:
T Kelvarga T Tdak ada VYa. <1111 o1 L OO
KALA I ; Tidak
c Pzrtogram melcwat gors wespada Y ' T 28 ﬁ:ﬁ?ﬂms' perneur deraal 1 @ 374

10 Masa'ah lan, sebutkan Pen]ahﬂan dengan / tanpa anestes:

Tidak Anahit, alasan

11 Penalsleksanaan masalah Tsb . . .. ... . .. 2 ?‘%’: ‘:l(!f;akan
12 Hasal'lya sveswiEsi 555 g
KALA H c
13 Tpisiclomu U Tioar )
1Ya. 'ndikasi ... . . 30 Jumiah perdarahan S — .’,é.o. mi
U Tdak 31 Mé&sa‘ah lan, sebutkan —
14 Pendamping pada sast persatinan 32 Penatalaksanaan masalah tersebut
Suami .. Teman [_ Tidak ada S
“Keltarga  Dukur 33 Hasilnya . | e .
15 Gawat Janin T
— Ya. tndakan yang dilakukan BAYI BARUY LAHIR :
a e 34  Betst bagan . Z.Xr gram
b : < SR 35 Panjang ... %7 cm
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< Trdak T o371 p i ﬁ'
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a .. s v s SR R [ mengeringkan
b . Y menghanqatkan
= vtk ; rangsang taky|
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o . . -’mof’QO"ana'\i bebaskan jalan napas
19 Hosiinys r.: rangsang takul (1) menghangatkan
- bungkus bay) can wempatkan i sissoibu
KALA 1l [ Han - aln sebutkan g SRS
20 Lema xa'a i mentd Caca! bowaan, sebutvan
21 Pembenar Cistosm 10 U im 7 HipClermi, Undakar
Y Ya waktu : ... .. .. menit sesudah persalinan a
T3k, 2'asan t
22 Pcrnbcner ulang Oksitosin (2x) ? C e eenicea N oA S e s
_ Ya. aigsan ... . T L, 33 Pembenan ASI
v Tidak Y Ya, wakiy 4 Jam setclah beyr tahir
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— hdak, alaser ... Hasilnya
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KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ?
Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda

sckarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan perasaan Anda
selama 7 hari terakhir, tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu
contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang :
Ya, hampir setiap saat
Ya, sering
|| Kadang-kadang
|| Tidak pernah sama sekali
Hal ini berarti : “sepanjang minggu lalu, saya sering merasa senang”.

Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut sebagaiamana di atas.

4
i
A

I. Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :
Ya, seperti biasanya

Sekarang tidak terlalu sering 0
Sekarang agak jarang
Tidak sama sekali

B rvilecarr

2. Saya memandang masa depan dengan penuh harapan :
| Seperti yang pernah saya lakukan dulu

 Agak kurang dari biasanya 0
Jelas kurang dari biasanya
Hampir tidak sama sekali |

——

S—

—

S—

rﬁaya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah* :

Ya, hampir selalu 8 |
Ya, kadang-kadang 0 1
Tidak terlalu sering
Tidak, tidak pernah

- ; :
| 4. Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :

Tidak, tidak sam sekali /1

Hampir tidak pernah :
Ya, kadang-kadang ki |
| Ya, sangat sering 3
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5. Saya merasa takut atau_panik tanpa alasan yang sangat jelas* :

Li Ya, cukup sering

2 | Ya, kadang-kadang

1 | Tidak, tidak sering 1
0

Tidak, tidak sama sekali

6. Banyak hal menjadi beban untuk saya* :

3 | Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya

2 | Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya 0
1 | Tidak, saya hampir sclalu dapat mengatasinya dengan baik

0 | Tidak, saya selalu dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya

7. Saya merasa tidak bahagia schingga sulit tidur*

3 | Ya, sering kali

"2 | Ya, kadang-kadang O
L

L

Tidak terlalu sering
Tidak, tidak sama sckali

8. Sava merasa sedih atau menderita* :
3 | Ya. sering kali

2 | Ya, cukup sering 0
1 | Tidak terlalu sering

0 | Tidak. tidak sama sekali

9. Saya merasa sangat tidak senang sehingga saya sering menangis *® :
Ya. sering kali

Ya, cukup sering 0
Hanya sesckali

Tidak. tidak pernah

=Rl LN V)

10. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri telah terfikir oleh saya** :
Ya. cukup sering

Kadang-kadang D
Hampir tidak pernah
0 | Tidak pernah

2 | W

TOTAL SKOR
27N
(%)

)

The Royal College of Psychiatrists 1987. From Cox, JL, Holden, JM, Sagovsky, R (1987). Detection of posmatal
depression. Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry. 150, 782
—786. Reprinled with permission.
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PETUNJUK PENGISIAN

1. Minta klien untuk memilih satu dari empat jawaban yang paling mendekati apa yang

klien rasakan selama 7 hari terakhir (bukan hanya perasaan hari ini)

Skor untuk pertanyaan tanpa tanda bintang (Pertanyaan nomor I, 2, dan 4) urutannya

adalah 0 -3

3. Skor untuk pertanyaan dengan tanda bintang (Pertanyaan nomor 3, 5-10) urutannya
adalah3-0

4. Skor maksimum = 30

!J

INTERPRETASI DAN PENATALAKSANAAN

Skor EPDS Interpretasi Penatalaksanaan
<8 Tidak depresi Lanjutkan pemberian dukungan pada klien
9-11 Kemungkinan Beri dukungan, skrining ulang dalam 2 - 4 mingg
depresi pertimbangkan rujukan ke fasilitas kesehatan
12-13 Kemungkinan Observasi, beri dukungan dan edukasi, rajuk ke fasilitas
depresi cukup keschatan
tinggi
>14 Depresi sangat Perlu penilaian dan perawatan di fasilitas kesehatan/ dokter
mungkin terjadi spesialis
Skor positif Kcbutuhan diskusi scgera, rujuk ke fasilitas keschatan dan
(1,2 atau 3) spesialis keschaten mental (psikiater) untuk pemeriksaan dan
pada intervensi lebih lanjut. Urgensi rujukan tergantung pada beberapa
pertanyaan faktor, seperti: adanya ide bunuh dini yang disertai dengan
ke-10 perencanaan untuk melakukannya, adanya riwayat percobaan
bunuh diri, adanya tanda gejala psikosis, atau adanya percobaan
untuk mencederai bayinya.
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