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Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Pasien

Kementerian Kesehatan

. Direktorat Jenderal
.E.. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s. Poltekkes Riau

®
"
©

Nomor : PP.06.02/F XLIV/1449/2025 19 Mei 2025

Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Rosila

Di

Pekanbaru

Sesual dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-Ill Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Wl diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il Kebidanan
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
jbu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara

berkelanjutan.
Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasi dibawah ini
No NiM Nama Tingkat / Semester
P032215401014 Dwa Amanda WAV
2 P032215401011 Chenta Dera Guslianda WAV
< PC32215401028 Nurhazizah hep MA/VI
4 32215401010 | Celsy Isabel Panggabean ATV
§ P032215401039 Tiara Destrianti AV
6 32215401026 Mutiara Sabrina AWV

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Rosita yang fbu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapaian kasus tersebul.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Kementenan Kesshatan bidak menenma suap dan/atay dalam bentuk Jia |
venfikasi keashan tanda tangan elekironik, sahkan unggah dokumen pada
hitps:/Me kominfo go idverifyPDF.

Dokuammn wv teiah (Landatangars scars eehond Mengpurahan semikal ekalrons
yong ditortathan o) Bake Besar Sertifican Bkond (BS/E). Badn Ster dan Sand Neges
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Lampiran 2 Surat Balasan Klinik

PRAKTEK MANDIRI BIDAN

ROSITA S.Tr.Keb

JI. Taman Karya XIV Perum, Citra Kencana Blok D/17, Pekanbaru
Telp. 081378366648

——————————————————————————————————————————
12 / BPE - ReE /2028

Nomor

Lampiran : 1 (Satu) berkas

Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
di. Pekanbaru

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rosita S.Tr.Keb

Jabatan : Pimpinan PMB Rosita S.Tr.Keb
Menyatakan bahwa,

Nama : Chenta Dera Guslianda

NIM : P032215401011

Tingkat 1TA

Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari
kehamilan trimester [11, Persalinan, nifas, BBL, dan neonatus secara berkelanjutan
sebagai pelayanan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul, “Asuhan Kebidanan
Komprehensif pada Ny.S di PMB Rosita S.Tr.Keb Kota Pekanbaru™

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan seagaimana gunanya.
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Lampiran 3 Informed Consent

SURAT/LEMBAR PERSETUJUAN
PASIEN ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF

Saya yang bertanda tangan dibawah i
Nama - Sonia Ramadani
Umur 28 tahun

Pekenaan CIRT

Alamat - Jalan Rimbo Panjang

Hubungan dengan pasien (suami’keluarga’kerabat) .

Nama . Risky

Umur - 30 tahun

Pekenaan - Karyawan Swaslta
Alamat - Jalan Rimbo Panjang

Dengan ini menyatakan dan menyetujui, saya/istrn/anak/sauglara bersedia untuk menjadi
pasien asuhan kebidanan komprehensif mahasiswa Tingkat 3 (uga) Program Studi DIII
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau atas nama (Chenta Dera Gushanda) tanpa adanya
paksaan, dan semua ketentuan dan tindakan serta asuhan yang akan dilakukan telah
dijelaskan dan sudah dipahami

Pekanbaru, 08 Desember 2024

Mengetahui,

Mahasiswa, Pasien, Saksi/suami,

- o
2 | M
A

(Chenta Dera Guslianda) (Sonia Ramadani) ( Risky )



Lampiran 4 Lembar Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIE KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU

153

T.A 2024/2025
Nama mahasiswa : Chenta Dera Guslianda
NIM : P032215401011
Judul LTA - Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.S di PMB Rosita
Kota Pekanbaru
Pembimbing | : Rully Hevrialni, SST, Bdn., M.Keb., MH
I |
Materi Masukan ! Paraf i
No. | Tanggal . S
konsultasi Pembimbing Ifl,mbi mping | Mahasiswa
| ;
L loy-cb-1037 | BAB - | Peconigi oo Jaren J__@MQ
2. |5 -0b-107 P)AF) | Yl\"dllkl Jtpuol [igon %
3. {0 -eL-To¥

Bab u- 5 \ ‘m'ngw

Rully Hevrialni,

- 200 ! Y
4. |lu-0Lo | tw ﬂw ] m
Ay AVAY)
5.
6.
Pekanbaru,,
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DITI KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 20242025
Nama mahasiswa : Chenta Dera Guslianda
NIM - P032215401011
Judul LTA - Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny S di PMB Rosita
Kota Pekanbaru

Pembimbing 1 : Findy Hindratni, SST, Bdn, M Keb

Materi Masukan Paraf
No. | Tanggal | .
Konsultasi ‘ Pem blmbing Pembimbing | M Mﬂa* )

L. {0s5-06-20% | Bab (-3 ‘V{rkni\ﬂ' Jiron Sorer

2. |lb-662077| Bab u-r | Phboia fuver (ares

3 110 ol 201 | Bal, “-r {)nba;h' Struay (ama

EERFE

4.
5.
6.
Pekanbaru,. 2025
Pembimbing 2

Findy Hindratni, SST, Bdn, M.Keb



Lampiran 5 Kartu Skor Poedji Rochjati(KSPR)
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SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI

KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI

PERENCANAAN PERSALINAN AMAN

e Wy

Nama Sonio Rormadam Aamat I Hke Panging
Umer B 18 n Keekap ~ FAmPer Persainan Welanwhan Langgal I Ol /. 30%¢
Pendoaan SmA Peteraan  '+7
Hams Ke V. Had Teate iy 31-0M - 1 2perraan Pemalinan 1y 18-01-180 RUUK DARI 1 Serchr AU KE 1 Budan
| 2 Dubn 2 Pushesmas
Periksa 3 Bean 1 RS
Umer Kehamian bin 1] 4 Pushesmas
(0 L | o l v
o RO Tnoutan RUUKAN
R T T o T2 1. Rupsan Dev Betoncana (RDB) 2 Ruuan Tega! Wasty (RTW)
o harmd F L Gawal Obstetrik - Gawat Obstetrik
T Yo mada, harsd < 18 ) ¢ Kel Faktor Resiko | & I Kel Faktor Resiko | & I
Teran a mﬂn 4 1 | Perdaraban anteparum
Yeral ambat hard | kamin > & h [l 2
T [ Yorak ama rami g 1> 10 ) ] 3
e 4 Kompiikas! Obsletrik
4 | Tera cepat hame 8 (< 21N 4 . 3 Pescaranan -
Teraki Daryah anee. & eon ] M 4 Ut tertrgoal
Teralki a_umar s B 0 [ 5. Persalnan Lama
Y| Teahperdex « 13 cm ]
Pernah gagal sefamian ] TEMPAT PENOLONG : MACAM PERSALINAN
Bemal 1. Ruman Ry 1 Dubun mal
y @\mlﬂn 2 Tindaxan Pervagram
a Tarkar tang  vasem ‘ 3 Poindes 3 Dokter 3 Operas Sesar
Un dirogoh ] 4 Pupresmas 4 Lanlan
<. Diben infus | Transtusl ] 5 Ruman Sakt
m— T 6 Perpianan
I .3 [ § 18
nmn Al paca bu hami
b . g‘" : TEMPAT KEMATIAN 18U
€ YOC Pary 4 Payah Jankong i SN —
¢ Kencng Mans (Dabetes) i @.” 1. Rumah by
| Peayanrt Veriar Sensual ‘ Mat dengan penyebad 2 Rumah Bdan
T2 | Benghak pada muka tungha dan 1 2 Podarshan b PresslarpsiaEiiampsa ) Polndes
tewanan darah Sngy ¢ PartusLlama @ infekst & Lan 4 Pughesmas
Fanil nembar § atws eom 1 5 Rumah Samt
Weww w Wyganon |4 b e
BAYI:
TS [Bayi mat ol handungan § 1. Berat o ’b‘”ww@
78| Keharmian leah buan ] 2 Labe hidup - APOAR Shor
: 3 Latw mati, peryebab
- & Mat hemudian umut W penyetab
5 Ketanan bawaan | ek a0a  ada
’ KEADAAN 18U SELAMA MASA NIFAS (42 Harl Pasca Sall)
JUMUAH SKOR (L @&M 2 Saht 3 Mati penyedad

Kategori Keluarga Miskin

Keluarga Berencana | YaSUEIE D bulang

v 2 Tk
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Lampiran 6 Partograf

PARTOGRAF

00 mules sejak jam 1500

Keluban pecah  Sejak jam
I O T
» I L 1T | 1111
AT IA.-;J..-_ B ]
:z L, f 5 T 0 A L;' L L
Denyut 180 14 44—} 44— - “+ 1 &
130 t =] 41 1T
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100 1]
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CATATAN PERSALINAN
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1 Tanggal A -OL-00r 24 Masase fundus ulen 7
2 Nemabdidan  fOntQ \¥e
3 Tempat Persalinan ] Tidak, alasan
[JRumah Ibu [ Puskesmas 25  Plasenta lahy lengkap (intact) f¥a ) Tidak
(] Polindes (7 Rumah Sakit Jika lidak lengkap. tindak ang dilakukan
2::! Swasta (] Lainnya a
4, 1 tempat persalinan m O b
5 Catatan = [ rujuk, kala 1/1 Im / lv 26 Plasenta tUdak lahir > 30 menit  Ya (Tldab}
6 Alasan merujuk (] Ya, tindakan o
7 Tempat rujukan a
8 Pendamping pada saatl merujuk b
(J Bidan [ Teman c
{1 Suami L) Dukun 27 Laseras
[ Keluarga [ Tidak ada Ya, cimana
KALA | Tidak
S e TR 28, Jika laserasi parineum, derajat 1 é) 314
b S ke . i{?ﬁmahﬂm dengan / tanpa anestesi
; 7] Tidak dijahit, alasan
1" Penatalaksanaan masalah Tsb ... 29, Aloni uter
] Ya, tindakan
12 Hmlnyn ;
KALA N c
13 Episiotomi ¥ary [ Tidak
Uvs, ("m'um £ 30 Jumiah perdarahan Zﬂ)'t‘ mi
\\ Qma s 31 Masalah lain, sobutkan yidlol_&ta
. Pendamping pada saat persalinan t
) Teman L2 Tidak ada 32 Pemhllkffuan masalah terseby
0] Dukun 33, Hasiinya ...
16 S dooi -
[ Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
:. A 34 oul badan 1 oY gram
G 36. Jenbkolmn L
. U Tidak g; g:mlu.n bayr-baru lahir '! ada penyulil
L Ya, tindakan yang dilakukan O e i
:- . . ; ) mengeringkan
s / [ menghangatkan
8 O, easticrrimmiasfiisonrsassins L rangsang taktil
%m . bungkus bay: dan tempatkan di sisi ibu
17 lain, sebutkan £
Cl Asptksla ringan/pucat/biru/lemas/ lindakan
18 Penatalaksanaan masalah tersebu! [ mengeringkan(] bebaskan jalan napas
; L )rangmg taktil [ menghangatkan
19. Hasiinya L) bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
[ lain - lain sebutkan
20 Lamakatalli . JU menit (] Cacat bawaan, sebutkan
21 Pemberian Olsitosin 10 U im ? | Hipotermi. tindakan
a, waklu menil sesudah persalinan a
. Tidak, alasan b
22 Pembernan ulang Oksitosin (2x) 7 c
a. alasan 39 Pembenan AS!
7] Ya, waktu © jJam setelan bay lahir
23 P n lall pusat lerkendall 7 [ ] Tidak. alasan
Qw a, 40.  Masalah lain sebulkan
2 Tidak, alasan Hasilnya
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi ~ilA Tingg lll;:rid\'l; [ .KSE':';:';J | K}Kcﬁgiémn Perdarahan
1 > :
%0 | yole | 80 b g dtat pud Wowwo) | Lidakpnat |
| ol.er (L8 lca L 1 K Kk puret | MOt \Wa  prruh
Lﬂ,l‘.’ﬁ el | B Lir Aloh pey NG ll{ﬂk ensh
oLy | (i | & 1‘;4‘%?.‘1 | Moty | pidak ek |
2 bl.?r | ‘v'/” & J.(.' .' Mw (M 0Cmay ‘\J‘t te_q!._\ -
| 0%-3F 137 (4 8! T dlyueds vm Morm e Lidax: nany g
e i 0 A S N DI OOy o ) Rl = ¥

Penatalaksanaan masalah luubut
Hasilnya



Lampiran 7 Penapisan Persalinan

Lampiran 7

26 PENAPISAN PERSALINAN

No.

Penyulit \

Riwayat bedah sesar

"

Perdarahan pervaginam

Persalinan kurang bulan ( usia kehamilan kurang dari 37

minggu)

Ketuban pecah dengan meconium kental

Ketuban pecah lama (lebih dari 24 jam)

<

Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (kurang dari 37
minggu usia kehamilan).

Icterus

Anemia berat

Tanda gejala infeksi

10.

Preeklampsia/hipertensi dalam kehamilan

i

Tinggi fundus lebih dari 40 cm

12.

Gawat janin

13.

Primipara dalam fase aktif dengan palpasi kepala janin
masih 5/5

QIS8 S

Presentasi bukan belakang kepala.

Presentasi majemuk.

Kehamilan gemeli

Tali pusat menumbung

Syok

Kehamilan dengan penyulit sistemik (asma, DM, jantung,
kelainan darah)

L |'S QIS SS

Tinggi badan <140 cm

Kehamilan diluar kandungan

Postterm pregnancy

Partus tak maju (kala I lama. kala 11 lama, kala I11 tak maju)

Kehamilan dengan mioma uteri

Kehamilan dengan riwayat penyakit tertentu (hepatitis,
HIV)

CIS[S[S]S]S

Hipertensi

<
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Lampiran 8 Lembar Endinburg Postnatal Depression Scale (EPDS)

Endinburgh Posnatal Depresion Scale (EPDS)

Nama : “g C il Alamat - MF@,_J___

Tanggal Lahir; _ 870" erid o
0. 1 X

Tanggal Kelahiran Bayi: M O 007 No. Telpon: ki sl

Dalam 7 hari terakhir .

1, Saya mampu/:,tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
Q’sebanyak yang saya bisa
[] Tidak terlalu banyak
D Tidak banyak
[:] Tidak sama sekali
2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan
Sebanyak sebelumnya
D Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
D Kurang dibandingkan dengan sebelumnya
[:] Tidak pernah sama sekali
3. Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya
[[] Ya, setiap saat
[] Ya, kadang-kadang
D Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali
4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas
D’fidak pernah sama sekali
I:] Jarang-jarang
[[] Ya, kadang-kadang
D Ya, sering sekali
5. Saya merasa takut dan panik tanpa alasan yang jelas
D Ya, cukup sering
[ ] Ya, kadang-kadang
[[] Tidak terlalu sering
B‘ﬁdak pernah sama sekali
6. Segala sesuatunya terasa sulit untuk dikerjakan
D Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menangganinya
D Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menanggani < perti biasanya
D Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tanggani
Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik
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7. Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur
[:] Ya, setiap saat
D Ya, kadang-kadang
("] Tidak terlalu sering
Qﬁdak pernah sama sekali
8. Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan
D Ya, setiap saat
[[] Ya, cukup sering
[] Tidak terlalu sering
[Sridak pernah sama sekali
9. Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
[[] Ya, setiap saat
|:] Ya, cukup sering
D Tidak terlalu sering
B/Tldak pernah sama sekali
10. Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri
E] Ya, cukup sering
[] kadang-kadang
[[] sarang sekali
{ridak pernah sama sekali

fkor + O

Diperiksa/ditelaah oleh: Tanggal :

160
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PETUNJUK PENGISIAN

1. Minta klien untuk memilih satu dari empat jawaban yang paling mendekati apa yang
klien rasakan selama 7 hari terakhir (bukan hanya perasaan hari ini)

2. Skor untuk pertanyaan tanpa tanda bintang (Pertanyaan nomor |, 2, dan 4) urutannya
adalah 0 - 3

3. Skor untuk pertanyaan dengan tanda bintang (Pertanyaan nomor 3, 5-10) urutannya
adalah 3 -0

4, Skor maksimum = 30

INTERPRETASI DAN PENATALAKSANAAN

Skor EPDS Interpretasi Penatalaksanaan

<8 Tidak depresi Lanjutkan pembenan dukungan pada klien

9-11 Kemungkinan Beri dukungan, sknning ulang dalam 2 - 4 minggu,
depresi pertimbangkan rujukan ke fasilitas keschatan

12-13 Kemungkinan Obscrvasi, beri dukungan dan edukasi, rujuk ke fasilitas
wmup keschatan

214 Depm.img.at_ Perlu penilaian dan perawatan di fasilitas keschatan/ dokter
mungkin tegjadi spesialis

Skor positif Kebutuhan diskusi segers, rujuk ke fasilitas keschatan dan

(1,2 ataul) spesialis keschatan mental (psikiater) untuk pemenksaan dan

pada intervensi lebih lanjut. Urgensi rujukan tergantung pada beberapa

faktor, seperti: adanya ide bunuh diri yang disertai dengan
ke-10 perencanaan untuk melakukannya, adanya riwayat percobaan
bunuh diri, adanya tanda gejala psikosis, atau adanya percobaan
untuk mencederai bayinya.

References:
Cox JL, Holden JM, Sagovsky R. Detection of postnatal depression: Development of the 10-item Edinburgh Postnatal

Scale. The British Journal of Psychiatry. 1987; 150(6):782-786.
BC Reproductive Mental Health ngrlm and Perinatal Services BC. (2014), Best Practice Guidelines for Mental
Health  Disorders  in Perinaidl  Period.  Available  at:  hup:/Ainy.co’ MHGuidelines
Revised March 2015

Purgrans Podidiban Py Bida (anjara Terapar dar ki) TR
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Lampiran 9 Leatflet
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TERIMAKASIN

CARA MENGATASI :

¢ Atur posisi tubuh
yang boik

« Batasi minum
kopi.teh, atau soda

« Reloks

s Tidur miring
kekiri/kanon
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HAL-HAL
YANG HARUS
DIPERHATIKAN
SELAMA MASA
NIFAS

TANDA BAHAYA
MASA NIFAS

Sakit kepala hebat

am tinggl lebih dari 38
Gangguan buang alr keci!

DG sodih terus -mener

Perdarahon berlebihan
paoscamelahirkan

Kesulitan be .
don nyeri m

Nyeri tak tertohankan
poda betis

APAITUMASA @

+  NIFAS??

Mosa yang dimulal
setelah ta keluar
dan berakhir ketika alat-
alat kandungan kemball
seperti keadaan semulo
(sebelum hamil).

TUJUAN PERAWATAN
PADA MASA NIFAS

Menjaga kesehatan ibu
dan bayinya
Mencegah terjadinya
infeksi

Mendeteksi masalah,

mengobati atau merujuk

bila terjadi komplikasi

pada ibu maupun bayi
Memberi pendidikan
kesehatan tentang

perawatan dirl, nutrisi.dil
Untuk memperiancar
produkasi ASI

TEKNIK
MENYUSUI

1.Pastikan ibu dan bayi

berada dalam kondisi
relaks dan nyaman

2.Mendekatkan bayi ke
payudara

3.Pelekatan yang benar

4. Membetulkan posisi
bayi

5. Waktu menyusu
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ASUHAN
KEBIDANAN NIFAS

S
‘¢$*L “&‘IQ’
5 2
= 7

Chenta Dera Guslianda
D3 Kebidanan

+

PERAWATAN
SELAMA MASA
B

. Bersihkan payudara setiop
menyusul don setelah mand

‘ Periksakan Oin secaro
berkalo

‘ JOgo kebersihon orgon
kewanitoon

. Konsumsi buoh dan sayur
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PRRAWATAN PAYIIDARA

SETRLAH MRTAHTPYAN

Chenta Dera Guslianda
D3 kebidanan

:llilm

1 Meng@aga kebersthan payudara
Mencegah tenadmya infeks: payudara

5 Mengatas masalah pembengiakan

6 lw iobeh siap dan percaya de untuk

P

e i

1. Wasap / handuk

2 Baskom 2 buah berisi air hangat dan ding§)
. Termos ar panas
3 Kapas dan mnyak kelapa pada

Pl v ol o
1 “MMMG$
. Jaga kebershan payudara

2 Percaya dui akan mampu menyusus bayl
- Tidak cemas dan stress

3 Makan dengan makanan yang bergizi l‘
- Gunakan BH yang menyangga dan

4 batan kawn

1 Mempersiapkan alat yang dperiukan
Membuka pakaan atas by

2 Bida payudara benghak dan sakil,

- komgres hangat dan dingin paca

3 selama 15 menit

4. Mengatur posisi badan membungiuk
menggunakan bantal sebagai

5 Memnta seorang menolong melakukan
€ Licnkan kedua tangan penolong
minyak kelapa

[T S
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