
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R 

DI KLINIK PRATAMA AFIYAH KOTA PEKANBARU 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

AISYAH SUHENDRA 

NIM: P032215401003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI D III KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025 



 

i 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.  R 

DI KLINIK PRATAMA AFIYAH KOTA PEKANBARU 

 
Laporan Tugas Akhir ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

AISYAH SUHENDRA 

NIM: P032215401003 

 

 

 

 

HALAMAN JUDUL 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI D III KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025



 

ii 

 

 



 

iii 

 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 
 

Nama : Aisyah Suhendra 

Nim : P032215401003 

Tempat, Tanggal Lahir  : Padang, 01 Juni 2004 

Agama  : Islam 

Alamat : Jl. Tarai Bangun Kecamatan Tambang  

 

Nama Orang Tua 

Nama Ayah : Hendra eka putra 

Nama Ibu : Susi juni wati, S.E 

 

Riwayat Pendidikan 

No Pendidikan Tempat Tahun Kelulusan 

1. Tk Alba Pekanbaru 2010 

2. SDN 021 tarai bangun Pekanbaru 2016 

3. MTS al-mutaqqin Pekanbaru 2019 

4. SMAN 2 tambang Pekanbaru 2022 

5. Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2025 

 

 

 



 

vi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis mengucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa 

telah memberikan Rahmat dan Nikmat kesehatan, kekuatan dan pemikiran yang 

jernih, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan 

judul “Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. R di Klinik Pratama Afiyah 

Kota Pekanbaru ” 

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan memenuhi 

salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak 

lepas dari dorongan dan bantuan dari berbagai pihak oleh karena itu pada 

kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada Bapak/Ibu: 

1. Rully Hevrialni, SST, Bdn, M. Keb, M.H, selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

2. Yan Sartika SST,Bdn,M.keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau dan selaku penguji 2 yang telah memberikan kritik dan saran 

pada laporan ini.. 

3. Foni Aria, S.Tr.MKM, selaku pembimbing lapangan tempat pengambilan 

kasus. 

4. Ari Susanti, SST, M.Keb selaku ketua progam studi dan pembimbing 2, yang 

telah membantu memberikan bimbingan serta arahan penulisan hingga laporan 

ini dapat diseleseikan 

5. Lailiyana SKM, MKM selaku pembimbing 1, yang telah memberikan 

bimbingan dan pengarahan mengenai penulisan Laporan Tugas Akhir ini 



 

viii 

sehingga dapat diselesaikan. 

6. Yanti SST.Bdn.M.keb selaku penguji 1 yang telah memberikan kritik dan saran 

demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Seluruh Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah 

banyak memberikan ilmu kepada penulis. 

8. Teristimewa keluarga khususnya kedua orang tua, yang selalu memberikan 

dukungan moril, materil dan doa yang tulus hingga laporan ini dapat 

diseleseikan oleh penulis. 

9. Ny. R yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan 

asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan oleh penulis. 

10.  Rekan-rekan seperjuangan dan adik-adik mahasiswa di Poltekkes Kemenkes 

Riau Program Studi D III Kebidanan yang telah membantu, memberikan 

dukungan, kritik dan saran yang sifatnya membangun demi sempurnanya 

Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis telah berusaha maksimal untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun 

demi penulisan laporan selanjutnya. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca. 

Pekanbaru,    Juni 2025 

 

 

Aisyah Suhendra 

  



 

ix 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN……………………………………………..……….ii 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ............................................................................ iii 

ABSTRAK ............................................................................................................ iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xiiii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................1 

1.2 Tujuan Penulisan ...................................................................................4 

1.2.1 Tujuan Umum ............................................................................4 

1.2.2 Tujuan Khusus ...........................................................................5 

1.3 Manfaat..................................................................................................5 

1.3.1 Manfaat Keilmuan .....................................................................5 

1.3.2 Manfaat Aplikatif ......................................................................5 

1.4 Ruang Lingkup ......................................................................................5 

BAB 2 TINJAUAN TEORI ...................................................................................7 
2.1 Asuhan Kehamilan ................................................................................7 

2.1.1 Pengertian Kehamilan ................................................................7 

2.1.2 Kehamilan Beresiko ..................................................................7 

2.1.2 Tujuan Asuhan Kehamilan ........................................................9 

2.1.3 Standar Asuhan Antenatal Care/Standar 10 T ........................10 

2.1.4 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil Trimester III ..............................13 

2.1.5 Ketidaknyamanan Kehamilan Pada Trimester III ...................17 

2.1.6 Tanda-Tanda Bahaya Pada Kehamilan Trimester III ..............21 

2.1.7 Continuity of Care (CoC) ........................................................22 

2.1.8    Pengertian Anemia..................................................................24 

2.1.9 Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR) ........................................24 

2.1.10 Hasil skor penghitungan KSPR ...............................................27 

2.2 Asuhan Persalinan ...............................................................................28 

2.2.1 Pengertian Persalinan ...............................................................28 

2.2.2 Tujuan Asuhan Persalinan .......................................................31 

2.2.3 Asuhan Kebidanan pada Persalinan ........................................34 

2.2.4 Partograf ..................................................................................38 

2.2.5 Evidence Based Asuhan Persalinan .........................................40 

2.2.6 Bayi Baru Lahir .......................................................................43 

2.3 Asuhan Masa Nifas .............................................................................45 

2.3.1 Pengertian Masa Nifas .............................................................45 

2.3.2 Tujuan Asuhan Masa Nifas .....................................................46 

2.3.3 Perubahan Psikologis dan Fisiologis Nifas .............................47 

2.3.4 Kebutuhan Dasar Ibu Nifas .....................................................60 

2.3.5 Kunjungan Nifas ......................................................................63 

2.3.6 Tanda Bahaya Nifas ................................................................64 



 

x 

2.3.7 Masalah Pada Masa Nifas .......................................................65 

2.3.8 Proses Laktasi dan Menyusui ..................................................65 

2.3.9 ASI Eksklusif ..........................................................................67 

2.3.10 Cara meningkatkan produksi ASI ...........................................69 

2.3.11 Skrining Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) ......73 

2.4 Asuhan Pada Neonatus ........................................................................75 

2.4.1 Pengertian Neonatus ................................................................75 

2.4.2 Klasifikasi Neonatus ................................................................75 

2.4.3 Ciri-ciri Neonatus Normal .......................................................76 

2.4.4 Asuhan Pada Neonatus ............................................................76 

2.4.5 Asuhan Pada Neonatus ............................................................80 

2.4.6 Tanda Bahaya Neonatus ..........................................................83 

2.4.7 Kunjungan Neonatus ...............................................................84 

2.4.8 Kenaikan dan Penurunan Berat Badan Bayi ...........................89 

2.4.9 Imunisasi .................................................................................90 

2.5 Keluarga Berencana (KB) ...................................................................90 

2.5.1 Pengertian Keluarga Berencana ...............................................90 

2.5.2 Tujuan Program KB ................................................................90 

2.5.3 Pengertian Intra Uterine Device (IUD) ...................................91 

2.6 SOAP ...................................................................................................97 

BAB 3 LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .........................100 

3.1 Tempat Dan Waktu ...........................................................................100 

3.1.1 Tempat ...................................................................................100 

3.1.2 Waktu.....................................................................................100 

3.2 Cara pengambilan Kasus ...................................................................100 

3.3 Instrumen ...........................................................................................101 

BAB 4 KAJIAN KASUS DAN PEMBAHASAN .............................................102 

4.1 Tinjauan Kasus ..................................................................................102 

4.1.1 Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R .....................102 

4.1.2 Asuhan Kebidanan pada By. Ny. R .......................................119 

4.2 Pembahasan .......................................................................................126 

4.2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ..............................................126 

4.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan (INC) ....................................129 

4.2.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas (PNC) ..................................133 

4.2.4 Asuhan Kebidanan Neonatus ................................................139 

BAB 5 PENUTUP ...............................................................................................144 

5.1 Kesimpulan........................................................................................144 

5.2 Saran ..................................................................................................145 

5.1.1 Bagi Institusi Pendidikan .......................................................145 

5.1.2 Praktik Mandiri Bidan (PMB) ...............................................145 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

  



 

xi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan 

Berdasarkan Indeks Massa Tubuh .........................................................10 

Tabel 2.2 Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald ............................................11 

Tabel 2.3 Pemberian Imunisasi TT ........................................................................12 

Tabel 2.4 Tinggi Fundus Uterus Pada Masa Nifas ................................................52 

Tabel 2.5 Prosedur Pijat Oksitosin .........................................................................71 

Tabel 2.6 Jadwal Imunisasi ....................................................................................90 

 

  



 

xii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Identifikasi Ikterus..............................................................................88 

  



 

xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Pasien 

Lampiran 2. Surat Balasan Izin Pengambilan Kasus 

Lampiran 3. Surat Pernyataan Persetujuan Pasien 

Lampiran 4. Lembar Konsultasi Pembimbing 

Lampiran 5. Kartu Skor Poedji Rochyati (KSPR) 

Lampiran 6. Partograf 

Lampiran 7. Penapisan Ibu Bersalin 

Lampiran 8. Dokumentasi Asuhan 

Lampiran 9. Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 

 

 


