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ABSTRAK 

 
Tranformasi kesehatan primer menempatkan bidan sebagai peran kunci 

dalam menurunkan angka kematian ibu dan bayi. Studi kasus ini bertujuan 

memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. Y, berusia 28 tahun 

G3P2A0H2 pada uk 38 minggu di PMB Darliana Kota Pekanbaru.Mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas, hingga neonatus. Metode yang digunakan adalah 

dengan pendekatan Continuity of Midwifery Care (CoMC). Pengumpulan data 

mulai dilakukan dengan melalui wawancara, pemeriksaan fisik, pemantauan tanda 

vital, dan pemeriksaan penunjang lain yang relevan. Instrumen yang digunakan 

meliputi KSPR, partograf, skrining EPDS, buku KIA, dan leaflet edukasi. Selama 

asuhan berlangsung, dokumentasi dilakukan dengan menggunakan metode SOAP. 

Kunjungan dilakukan 3 kali antenatal, pendampingan persalinan, 4 kali kunjungan 

nifas, dan 3 kali kunjungan neonatus. Selama kehamilan, ditemukan keluhan nyeri 

pinggang intervensi. Ny. Y, diberikan asuhan untuk melakukan senam hamil, 

kompres hangat, perawatan payudara, serta konseling KB untuk mendukung 

kesehatan ibu dan bayi. Ny. Y melahirkan pada usia kehamilan 39 minggu secara 

spontan, bayi lahir aterm, langsung menangis, dengan BB 3100 gram dan PB 49 

cm. Selama proses persalinan tidak terjadi komplikasi. Hal ini membuktikan 

bahwa dengan dilakukannya asuhan kebidanan ANC dan INC, proses persalinan 

lebih mudah, tidak mengalami keluhan berlebihan, serta ibu dan bayi dalam 

kondisi sehat. Selama asuhan, terjadi peningkatan BB pada bayi sebanyak 700 

gram. Laporan ini diharapkan menjadi bukti dalam pentingnya asuhan pada ibu 

hamil selama proses kehamilan hingga persalinan guna mendukung kesehatan 

pada ibu dan bayi. 

 

Kata Kunci : Asuhan kebidanan yang menyeluruh, kehamilan, persalinan, 

nifas, neonatus, keluarga berencana, CoMC 
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ABSTRACT 

 

 
Primary health care transformation places midwives as a key role in 

reducing maternal and infant mortality. This case study aims to provide 

comprehensive obstetric care in Ny. Y, aged 28 years, from pregnancy to 

puerperium at PMB Darliana Kota Pekanbaru on December 12, 2024 - February 

18, 2025. The method used is the Continuity of Midwifery Care (CoMC) 

approach. Data collection began with interviews, physical examinations, vital 

sign monitoring, and other relevant supporting examinations. Instruments used 

include KSPR, partograph, screening EPDS, KIA books, and educational leaflets. 

During the upbringing, documentation is carried out using the SOAP method. 

Visits were conducted 3 times antenatal, childbirth assistance, 4 times puerperal 

visits, and 3 times neonatal visits. During pregnancy, complaints of interventional 

low back pain were found. Mrs. Y, given care to do pregnancy exercises, warm 

compresses, breast care, and family planning counseling to support the health of 

mothers and babies. Mrs. Y gave birth at 39 weeks of gestation spontaneously, the 

baby was born aterm, crying immediately, with BB 3100 grams and PB 49 cm. 

During the delivery process, there are no complications. This proves that with the 

ANC and INC obstetric care, the delivery process is easier, there are no excessive 

complaints, and the mother and baby are in good health. During the upbringing, 

there was an increase in BB in the baby by 700 grams. This report is expected to 

be evidence in the importance of care for pregnant women during pregnancy to 

childbirth to support the health of mothers and babies. 

Keywords : Comprehensive Obstetric Care, Pregnancy, Childbirth, 
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