LAMPIRAN

Lampiran 5. Kartu Skor Poedji Rochjati

‘ )
KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI
SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
Nama 2 . Alamat
Umur oy KeclKab : f Melahirkan tanggal = ........ /...t
F 4 Pekerjaan :
HamilKe.......... Haid Terakhi 1l .............oo0.e. Perkiraan Persalinangl................... RUJUKDARI: 1, Sendri RUJUKKE : 1.Bidan
2. Dukun 2. Puskesmas
—— ‘ 3, Bidan 3RS
Umur Kehamian : . .bin DI ket
HER ] ]
KEL | NO. akior RIsko SKOR Tribuian RUJUKAN :
FR R 1. Rujuican Dini Berencana (RDB)/ 2. Rujukan Tepat Waktu (RTW)
S om T 2 Gawat Obstetrik : Gawat Obstetrik :
T[T [Terak muda. hami < 16 h 4 Kel. Faktor Resiko | & 1I Kel. Faktor Resiko 1 & Il
2 | Terak tua. hami > 35 1 3 A5 1. Perdarahan antepartum
Teriali lambat hami L kawin> 4 | 4 2
3| Tena lama hamilagi (> 101h) 7 8 =
4 omplikasi Obstetrik
4 | Teralu cepat hamil lagi (< 2 th) ) 5. s ahar -
5| Tenal banyak anak. &/ leon 4 6. 4. Uri tertinggal
6 | Tertal tua, umur >351h 4 5. Persalinan Lama
7 | Tertak pendek < 145 cm 4
5[ Pamah gagal Fehamian T 1 TE:‘PAT ‘ D;euuotom :nnim lpensnuwc
. Rumah " n rmal
% |Toren 2 Rumah Bidan 2 Bawn 2 Tindakan Pervagram
a. Tankan tang / vakum 4 3. Polindes 3. Doker 3. Operasi Sesar
b. Uni dirogoh 4 4, Puskesmas 4. Lain-lain
c. Diberi infus / Transfusi 4 5. Rumah Sakit
| [T [Pemahoperssesar 3 I |5
Il | 11 |Penyakit pada ibu hami : = =
e O, O 2 1BU: TEMPAT KEMATIAN 18U
[C.TBCParu_ d Payahdantung | & - —
. Kencing Manis (Diabetes) 4 1. Hidup 1. Rumah Ibu
| 1. Penyakit Menuiar Seksual 4 2. Mati, dengan penyebab 2. Rumah Bidan
12 | Bengkak pada mukatungkal dan ) af b.f 3. Polindes
tekanan darah tinggl ¢ Partus Lama d. Infeksi . Lain-2.... 4. Puskesmas
T3 | Hamil kembar 2 atau leoh ] :.wsm:
14 | Hamil kembar air (Hydramnion) 4 BAYI: )
15 | Bayi mati dalam kandungan 4 1.Beratlahr : ........... gram, Laki-2 / Perempuan
16 | Kehamilan lebh buian 4 2. Lahir hidup : APGAR Skor _........ .
7] g 3. Lahir mati, penyeb
i 5. Kelainan bawaan ; tidak ada / ada
KEADAAN IBU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
1. Sehat 2. Sakit 3 ebab ... 3
JUMLAH SKOR Mati, peny
PENYULUHAN KEHAMILANPERSALINAN AMAN — RUJUKAN TERENCANA Kalmiga'® LACE G SRR
KEHAMILAN KEHAMILAN DENGAN RISIKO
JIL [ WL PERAWA| BUJU  TEWPAT [ PENOLO |  RUIUKAN KalegodKelamgaMiskn| 1.4 2. Tk
SKOR | SKOR | TAN KAN NG

6-10| KR BIDA 8ID POLINDE BID
i el Bl e T




Lampiran 6. Penapisan Ibu Bersalin

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI

NAMA
TANGGAL :
JAM :
No Penyulit Ya Tidak
1 Riwayat bedah sesar
2 Perdarahan pervaginam
3 Kehamilan kurang bulan
4 Ketuban pecah dengan meconium kental
5 Ketuban pecah lama (> 12 jam)
6 Ketuban pecah dengan kehamilan kurang bulan
7 Ikterus
8 Anemia berat
9 Preeklamsi berat/Eklampsia
10 | Tinggi fundus uteri > 40 cm dan < 25 cm
11 | Demam > 38C
12 | Gawat janin
13 | Presentase bukan belakang kepala
14 | Tali pusat menumbung
15 | Gemelli
16 | Presentasi majemuk
17 | Primipara fase aktif palpasi 5/5
18 | Shock
19 | Hipertensi
20 | Kehamilan dengan penyulit sistemik (Asma, DM,

Jantung, Kelainan Darah)

21 | Tinggi badan < 140 cm

22 | Kehamilan di luar kandungan

23 | Posterm pregnancy

24 | Partus tak maju (kala I lama, kala Il lama, Kala Il
tak maju)

25 | Kehamilan dengan mioma uteri

26 | Kehamilan dengan riwayat penyakit tertentu
(hepatitis, HIV)




Lampiran 9. Leaflet Senam Hamil

TEKNIK-TEKNIK
SENAM HAMIL

L Gerakan Pernafasan

APA ITU SENAM
HAMIL??

Senam hamil adalah
terapi latihan gerak
untuk mempersiapkan
ibu hamil, secara fisik
maupun mental, untuk
menghadapi
persalinan yang cepat,
aman, dan spontan

TUJUAN SENAM
HAMIL

1. Menguasai teknik
pernafasan

2. Memperkuat
elastisitas otot

3. Mengurangi keluhan

4. Melatih relaksasi

5. Menghindari
kesulitan

.

r

|

SENAM

AMILIL

Poltekkes
Kemenkes
Riau




3. Senam relaksasi

4. Senam pinggang

5. Senam qumwﬂ‘rmacm
lutut

6. Senam dengan lutut

7. Senam untuk pinggang
{posisi merangkak)

5. Senam dengan
berjongkok

Pesan untuk ibu yang
akan senam hamil

1.Lakukan senam hamil
3x/minggu

2.Hindari scnom dalam
posisl terlentang dan
berdiri lama tanpa
gerakan

3.Hentikan senam bila ibu
pusing

4. Hentikan senam bila ibu
merasa lelah

6.Hindari scnam yang
berpotensi trauma perut



Lampiran 10. Dokumentasi
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