KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ?
Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda
sckarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan perasaan Anda
sclama 7 hari terakhir, tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu
contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang :
Ya, hampir setiap saat
Ya, sering
Kadang-kadang
Tidak pernah sama sekali
Hal ini berarti : "sepanjang minggu lalu, saya sering merasa senang”.

Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut scbagaiamana di atas.

1. _Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :

Ya, seperti biasanya

Sekarang tidak terlalu sering

Sekarang agak jarang

Tidak sama sekali

2. Saya memandang masa depan dengan penuh harapan :

Seperti yang pernah saya lakukan dulu

Agak kurang dari biasanya

Jelas kurang dari biasanya

Hampir tidak sama sckali

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah® :

Ya, hampir selalu

V| Ya,kadang-kadang
Tidak terlalu sering )

Tidak, tidak pernah

4. Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :

Tidak, tidak sam sekali

Hampir tidak pemah

Ya, kadang-kadang

Ya, sangat sering
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5. Saya merasa takut atau_panik tanpa alasan yang sangat jelas® :
3 | Ya, cukup sering

2 | Ya, kadang-kadang
1
0

Tidak, tidak sering
Tidak, tidak sama sckali

6. Banyak hal menjadi beban untuk saya®* :

3 | Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya

2 | Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya
1

0

Tidak, saya hampir sclalu dapat mengatasinya dengan baik
Tidak, saya selalu dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya

7. Saya merasa tidak bahagia sehingga sulit tidur® :
3 | Ya, senng kah

2 | Ya, kadang-kadang

1

0

Tidak terlalu sering
Tidak, tidak sama sekali

8. Saya mcrasa sedih atau menderita® :
3 | Ya, sering kali

2 | Ya, cukup sering

1

0

Tidak terlalu sering
Tidak, tidak sama sckali

. Saya mcrasa sangat tidak senang schingga saya sering menangis* :
Ya, sering kali

Ya, cukup sering

Hanya sesekali

Tidak, tidak pemah

S|=|N|VWig

10. Pikiran untuk menyakiti din sendin telah terfikir olch saya** :
Ya, cukup sering

Kadang-kadang

Hampir tidak pernah

Tidak pemah

S= | |Ww

TOTAL SKOR

The Royal College of Psychiatrists 1987. From Cox, JL, Holden, JM. Sagovsky. R (1987). Detection of postnatal
depression. Development of the 10-item Edinbergh Pasteatal Deprexsion Scale. British Journal of Psychiatry. 150, 782
~786. Reprinted with permission.
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PENAPISAN PERSALINAN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURA|

No Kriteria Ya Tidak
1 Riwayat bedah sesar \/
2 Perdarahan pervaginam Y,
3 Persalinan kurang bulan (<37 minggu) \/
4 Ketuban pecah dengan mekonium kental v/
5 Ketuban pecah lama (>24 jam) v
6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<27 J
minggu)
7 Ikterus 4
8 Anemia berat V
9 Tanda / gejala infeksi v
10 Pre eklampsia / hipertensi dalam kehamilan v/
11 TFU 40 cm atau lebih v
12 Gawat janin l/
13 Primipara fase aktif dengan palpasi kepala janin v/
masih 5/5
14 Presentasi bukan belakang kepala \/
15 Presentasi kepala ganda \/
16 Kehamilan gemelli . j
17 Tali pusat menumbung \J
18 Syok \
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BIDAN PRAKTIK MANDIRI
Bidan : Rosita, S.Tr.Keb
JL. Taman Karya XIV Perum. Citra Kencana Blok D/17, Pekanbaru

Telp 081378366648
Pekanbaru, November 2024

Nomor .30 / &PM - RYT [ 2024
Lampiran : 1 (Satu) Berkas
Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
Di Pekanbaru

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Rosita, S.Tr.Keb
Jabatan  : Pimpinan Praktik Mandiri Bidan Rosita Kota Pekanbaru

Menyatakan bahwa
Nama : Mutiara Sabrina
Nim : P032215401026

Tingkat :NIA

Semester : VI

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, dimulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas dan neonatus secara berkelanjutan sebagai

penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. E di PMB Rosita Kota Pekanbaru™.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pimpinan PMB Rosita
A, S’ 2
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Kementeran Kesehatan

R tatan Melur No WOY, Mo jovan Sukaladi

Fekanbam Wiau 20122
] 0761 sy

@ W Spke ac i
Nomor . PP.06.02/F LIII3565/2024 1 November 2024
Hal . Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir
Yang techormat,
Pimpinan PMB Rosita
Di
Pekanbaru

Sesual dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-ll Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il Kebidanan
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
lbu mulali dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara

berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini:

No NIM Nama Tingkat / Semoster |
|
1 P03221540 1052 | Cici Arlita Lingga ne/w “l
2 P03221540 1012 | Delima Wulandari AW .
3 P03221540 1080 | Halimatu Rahmani newv |
4 P03221540 1022 | Layas Cor mAwI !
5 P03221540 1044 | Afifah Sulistiawat e !
6 P03221540 1051 Ayu Safitn me/wv %
7 P03221540 1016 | Emertha Natalia Br. Karo ; mawI 5
8 P03221540 1018 Gresya Agustina Tumip mawv |
9 P03221540 1050 | Astrit Puspita Sari , new ‘
10 | P032215401033 | Rindu Permata San | AW !
" P03221540 1071 | Pija Sartika g e |
12 P03221540 1005 Andini Putnl Warman I nawv s
13 P03221540 1006 | Annisa Afistia | nAawI .
14 P03221540 1024 Mazzaya Zalka Ramadhani maw |
15 P03221540 1081 | Tiara Anggerwati ‘ ne/wv !
16 PO3221540 1100 | Gita Saiviana ! nesw }
17 P03221540 1102 | Helmi Hidayah , merw
18 P03221540 1026 | Mutiara Sabrina 1 NAVI
19 PO3221540 1001 | Adelia Saraswati , nmavi <
20 PO3221540 1021 | tvo Lady Yolanda 1 nAawv ;
21 P03221540 1075 | Riska Azizah Putri ! nervi !
22 P03221540 1035 | Sarah Firstary Jonita ! nAaw .
23 PO3221540 1010 | Celsy Isabel Panggabean nawvi
24 P03221540 1039 | Tiara Destrianti : nmaw
25 P03221540 1104 Juwita Ariani ' mcrwv
28 P03221540 1105 | Linda Alfiani Putn | nesw
25 P03221540 1028 | Nurhazizah Harshap , mawv
26 P03221540 1069 | Natasyah Nabitah Putri 4 mewvi
27 P03221540 1085 | Aisyah Putri Pinasih ‘ neivi !
28 P03221540 1084 | Lib Isnaya Rifananda Hans | M ‘
29 P0O3221540 1108 | Mutiara Ivonicha . eI
30 P03221540 1091 | Aulia Safeat [ e/
an P03221540 1037 | Sofia | naw
22 P03221540 1038 | Suhaila ! AW
33 | P03221540 1077 | Sesaria Maretha Putn ’ ne/w ,
L34 | Sivia Rahma Aida | WAV |
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No NIM Nama | Tingkat / Semester !

| 3

35 P03221540 1074 Resi | me/'wvi '

36 P03221540 1123 Widya Chantika { merwvi |
37 P03221540 1078 Siti Marhamah Ramadani | B/
38 P03221540 1079 Sn Bulan | nswv

| 39 | P032215401080 | SyahnazKhaiunnisa | MBM |

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Rosita yang Ibu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Kementenan Kesohatan tdek menerima suap dan/atau gratifilkast datam bentuk apapun Jka terdapat potensi
| suRp atay grasfkas sdahian laporkan melats HALO KEMENKES 1500567 dan hips /awts kemkes 0o i
| Untuk verfiicas keashan tanda langan elekdrond. sdshian unggah dokumen pada laman

D SN kormedo g0 Wi vanty PDF
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ssusiSengan kebutuhan bayl seninggs

bayit danberk g denganbak

Apa saja
Kandungan ASI?

Mengapa

AS| Eksklusif ?

Kapanitas Lambung bayt haru Lahir sasgat

Apa Saja Langkah-Langkah
untuk Memulai dan Mencapai
Pemberian AS| Eksklusif?

9TIPS
MEMPERBANYAK ASI

forliatas hanys marmgu menampung caian
sabanyak 10+ 20 mi (2- dsendok teh)

*  Sebelum benuais § bulsn sislem pencernaan
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lin wulain AS|
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Meonyusul bayl dalam satu jam
setelah kelahiran

Menyusul secara eksklusif hanya
AS| dan tidak memberikan makanan
atau minuman

Menyusui kapan pun bay!
manginginkan, sesering yang bayl
mauy. siang dan malam
Mengeluarkan AS| dengan
memompa atau memerah dengan
tangan, disaat tidak bersama
dengan bayl

Mengendalikan emosidan pikiran
agar tenang

Susullah bay) segeranetelah bahir

Senng-sernglah manyusil bayl staw pun
memerah ASH

Kasongkan payudars setelah bay selesai
menyusu

Hindari pemborian maki danmi
tambahan karenas dapat mengurangi daya
inap bayisast menyusul

Tidirlah seburang-karangnya 8 jam seharl
hu harus datam keadaan tonang
Minumdah -1 gulas air sutiap hari

by harus mengkansumaimakanan bergal

Makanan yang dapat memperbanyak ASI
seperti Dawn Katuk. Bungs/Buah Pepa-
yo Bayam Kacang Kedelal, Kacang Hijou,
Semangka, Labio Stem. dan Jambu Alr

Sayangilah i
Bayi Anda 3
dengan ASI




Ayo!!
kelvarga
berencana

(KB)

Macam-macam kb

L. TRADISIONAL
Kalender

Mencatat hari dari
siklus menstuasi untuk

I(mengindeln’rh:;kosi /7
apan mulai dan .
berakhirnya masa ‘Zw/'l

subur

Lendir serviks
Mengamati
perubahan
ciri lendir

yan
dikeluarkan
dari serviks

ki-laki
ngeluarkan alat
kelamin segera

yKB?

é’ uarga Berencana (KB
er tan salah satu usaha
merenc an jumlah dan

jarak melahirkan
menggunakan alat
kontrasepsi

Tujuan
* Meningkatkan kepedulian
masyarakay menggunakan
alat kontrasepsi
* Meningkatkan kesehatan
ibu dan anak

\g =

* Membentuk keluarga kecil
kesejahteraa
* Menekan angka kematian

A N
ibu dan bayi (/!

* Mencegah'r
diusia muda /)’

Memakai kondom

Dipakaikan pada
alat kelamin pria
atau wanita ’

Spermasida T

Alat kontrasepsi ini A\ 2L B

dapat membunuh -
sperma dan
menghentikan
pergerakannya sebelum
sperma bisa berenang
masuk ke dalam rahim.

2.MODERN
Pil

alat kontrasepsi oral,
dengan metode « "y
pemakaiannya dimirfurr,
sehari sekali pada jam,
yang sama setiap hari. "«

10D

berbahan plastik dan
berbentuk seperti
huruf T yang dipasang
di dalam rahim

Manfaat KB

* Mencegah kehamilan tidak
di rencanakan

* Meningkatkan kesehatan
ibu dan anak

* Mencegah terjadinya
penyakit menular seksual

* Meningkatkan kecukupan
ASI

* Mencegah gangguan
mental keluarga

* Mengatur dan menunda
kehamilan

e

- digunakan dengan

cara menyuntikan
hormon ke dalam
tubuh wanita. Sunti
KB ada yang diberifan
setiap 1 atau 3 bglan
sekali.

fan

berbentuk tabung

F|astik kecil dan
leksibel yang berisi.— <
hormon 3

Tubektomi

untuk wanita yang ____
dilakukan denga

cara memotong 2?6 e
mengikat saluran tu
falopi agar sel
sperma tidak dapat
masuk ke dalam rahim
Vasektomi

Presedur

pembedahan untuk
membut pria mandul
permanen




