LAMPIRAN

Lampiran 1. Pengetahuan Ibu Hamil

IV. PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG GIZI DAN KESEHATAN (UMUM)

1 | Menurut ibu, apa manfaat a) Untuk memantau pertumbuhan dan 1) Benar
dari pemeriksaan kehamilan perkembangan janin serta menjaga
secara teratur? kesehatan ibu
b) lainnya, sebutkan................. 0) Salah
88) Tidak tahu
99) Tidak ada jawaban
2 | Menurut ibu, imunisasi apa a) Tetanus Toksoid (TT) 1) Benar
saja yang diberikan pada ibu | b) lainnya, sebutkan................. 0) Salah
hamil? 88) Tidak tahu
99) Tidak ada jawaban
3 | Menurut ibu apakah manfaat | a) meningkatkan daya tahan tubuh 1) Benar
dari imunisasi Tetanus Toksoid| daripenyakit tetanus
(TT)? b) lainnya, sebutkan................. 0) Salah
88) Tidak tahu
99) Tidak ada jawaban
4 | Menurut ibu, apakh manfaat a) mencegah terjadinya anemia/kurang 1) Benar
dari suplemen zat gizi darah pada ibu selama kehamilan
besi/tablet tambah darah? .
b) lainnya, sebutkan................. 0) Salah
88) Tidak tahu
99) Tidak ada jawaban
5 | Menurut ibu, apa saja a) daging, ikan, telur, ayam, kacang- 1) Benar
bahan makanan sumber kacangan, tahu, tempe, dIl (minimal
protein? menyebutkan 2 bahan makanan sumber
protein)
b) lainnya, sebutkan................. 0) Salah
88) Tidak tahu
99) Tidak ada jawaban
6 | Menurut ibu, apa saja a) sayuran berwarna, hati, minyak, dll 1) Benar
bahan makanan sumber (minimal menyebutkan 2 bahan makanan
vitamin A? sumber vitamin A)
b) lainnya, sebutkan................. 0) Salah
88) Tidak tahu
99) Tidak ada jawaban
7 | Menurut ibu, apa manfaat a) sebagai sumber energy/tenaga 1) Benar
bahan pangan pokok b) lainnya, sebutkan................. 0) Salah
seperti nasi, ubi, roti, 88) Tidak tahu
biscuit? 99) Tidak ada jawaban
8 | Menurut ibu, apa saja a) perut mulas secara teratur, sering, 1) Benar
tanda-tanda bayi akan dan lama
lahir? b) keluar lender campur darah dari jalan
lahir
c) Kkeluar air ketuban dari jalan lahir
b) lainnya, sebutkan................. 0) Salah
88) Tidak tahu
99) Tidak ada jawaban
9 | Menurut ibu, minimal berapa | a) 3 kali 1) Benar




kali ibu memeriksa diri setelah
melahirkan?

b) lainnya, sebutkan.................
88) Tidak tahu
99) Tidak ada jawaban

0) Salah

10

Menurut ibu, apakah manfaat
dari KB?

a) merencanakan keluarga bahagia

b) agar ibu tidak cepat hamil lagi (min 2
tahun)

c) agar ibu punya waktu merawat
kesehatan diri sendir, anak, dan
keluarga

1) Benar

b) lainnya, sebutkan.................
88) Tidak tahu
99) Tidak ada jawaban

0) Salah

Lampiran 2. Kuesioner Pengukuran LILA

VI. PENGUKURAN LINGKAR LENGAN ATAS (LILA) IBU HAMIL

1

a. Nama | .o,

.................... b. Nomor urut

2

a. Apakah [NAMA] diukur lingkar lengan 1. ya -02c

2. tidak

1. menolak - Catatan

b. Alasan tidak dapat diukur LILA Pengumpulan Data

2. disabilitas fisik - Catatan
Pengumpulan Data

Data

Pengumpulan Data

3. sakit -~ Catatan Pengumpulan

4. tidak dapat ditemui - Catatan

c. LILA




Lampiran 3. Output SPSS

Rentang Usia Ibu Hamil

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent ~ Percent
Valid Muda 2 4.9 4.9 4.9
Madya 37 90.2 90.2 95.1
Dewasa 2 4.9 4.9 100.0
Total 41 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir Ibu Hamil
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SD tidak tamat 1 2.4 2.4 2.4
SD lulus 3 7.3 7.3 9.8
SMP lulus 6 14.6 14.6 24.4
SMA lululs 25 61.0 61.0 85.4
Perguruan tinggi lulus 6 14.6 14.6 100.0
Total 41 100.0 100.0
Pekerjaan Ibu Hamil
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Pegawai swasta 2 4.9 4.9 4.9

Wiraswasta 4 9.8 9.8 14.6
Buruh bangunan/ toko 3 7.3 7.3 22.0
Ibu rumah tangga 31 75.6 75.6 97.6
Lainnya 1 24 24 100.0
Total 41 100.0 100.0




Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 22 53.7 53.7 53.7
Cukup 10 244 244 78.0
Baik 9 22.0 22.0 100.0
Total 41 100.0 100.0




Lampiran 4. Master Tabel

Nama Usia (th) | Pendidikan | Pekerjaan | Tingkat Pengetahuan
RT 30 5 11 Kurang
LS 29 5 8 Kurang

S 25 6 11 Kurang
AM 22 2 11 Kurang
JA 28 5 8 Kurang
RA 27 5 8 Kurang
RRA 39 5 11 Kurang
LF 33 6 11 Kurang
RE 30 6 7 Kurang
AA 29 5 11 Kurang
AP 24 5 11 Kurang
LA 19 5 11 Kurang
F 29 3 11 Kurang
SW 22 5 11 Baik
LR 28 5 11 Kurang
NA 29 5 11 Kurang
MR 24 3 11 Cukup
WD 27 4 11 Kurang
PR 21 5 7 Cukup
AS 23 5 11 Baik
HDS 34 5 10 Baik
FA 21 5 11 Kurang
SW 28 3 11 Cukup
ES 35 5 11 Cukup
SS 34 5 11 Cukup
MZ 24 4 11 Cukup
ER 31 4 11 Baik
HR 21 4 11 Baik
SN 26 6 11 Baik
FY 29 4 11 Cukup
CM 36 5 8 Baik
NM 27 4 11 Cukup
ZF 27 6 11 Kurang
HE 21 5 11 Baik
FY 26 5 10 Baik
NA 25 5 10 Kurang
SO 22 5 11 Kurang
DP 21 5 77 Kurang




RD 33 11 Cukup
HY 30 11 Cukup
SR 19 11 Kurang




