Lampiran 1 : Surat Izin Pengambilan Kasus

‘
8 Jalan Melur Na K

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

) Poltekkes Riau Politeknik Kesehatan Riau

ukajadi, Pekanbar, Riau
&® (0761) 36581
@ hipsy/pioracid

27 Maret 2025
Nomor . PP.06.02/F. XLIV/1052/2025
Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Kepala Puskesmas Simpang Tiga
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-Ill Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il Kebidanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
ibu mulai dari kehamilan trimester |ll, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara
berkelanjutan. Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada bapak/ibu bahwa
mahasiswa dibawah ini :

Nama : Suhaila
NIM : P032215401038
Tingkat A/VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di Puskesmas Simpang Tiga yang bapak/ibu
pimpin, untuk itu kami mohon kesediaannya agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianiah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialni
ian Keseh tidak ima suap d. gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https.//wbs kemkes go id Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elek ik h unggah pada laman
hitps:/tte kominfo.go id/veri F

D ini telah di gani secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 2 : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS RAWAT INAP
SIMPANG TIGA

JI. Kaharuddin Nst 46, Telp. (0761) 674763
PEKANBARU - 28215

S T KETERANGAN
NOMOR : £00.7.22 1/PKM-ST/156/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini. Kepala UPT Puskesmas Rawat Inap Simpang Tiga
Kota Pekanbaru menerangkan bahwa :

Nama : Suhaila
NIM : P032215401038
Instansi . Poliekes Kemeankes Riau

Fakultas/Jurusan : D Il Kebidanan

Adalah benar yang bersangkutan telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada
ibu hamil, mulai dan kehamilan trimester ill, persalinan, nifas, BBL, dan neonatus secara
berkelanjutan sebagai pelayanan lzporan tugas akhir (LTA) dengan judul “Asuhan
Kebidanan Komprehensif pada Ny.F di UPT Puskesmas Rawat Inap Simpang Tiga Kota
Pekanbaru

Demikianlah surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 22 April 2025
Ke'pél&'ﬂ?&i’uskesnas Rawat Inap
ng-{lg2 Kota Pekanbaru

?}‘gi/

SR! : A! YAR, S. Psi.S.Tr.Keb
Penata Tk |
NIP. 187309281882122001



Lampiran 3 : Surat pernyataan Persetujuan Menjadi Klien / Pasien

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya
Nama : Fitria

Umur : 30 Tahun
Pekerjaan :IRT

Alamat : JI. Marpoyan

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami penjelasan yang
berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir
Mahasiswa Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Maka
dengan ini saya setuju menjadi klicn/pasien dalam studi kasus mahasiswa:

Nama : Suhaila
NIM - PO32215401039
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.F Di Puskesmas

Simpang Tiga Kota Pekanbaru

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Pekanbaru, 01 Mei 2025

Yang Menyetujui,
Suami/Keluarga Mahasiswa Klien/Pasien

'\@j §
Rafa padli Suhaila Fitria



Lampiran 4 : Surat Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing

— e

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
KEMENKES POLTEKKES RIAU

T.A 202472025
Numiz Mahasiswi ¢ Suhaila
NIM (PO32215401038
Judul LTA

Pembimbingan 1

- Asuhan kebidanun Komprehensif pada Ny F di Puskesmus
Simpang Tiga Kota Pekanbaru

. Findy Hindrami, SST, Bdn.M.Keb
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKIIR PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

TA 202472025

Namus Mahasiswa Subaila

NIM PO32215401038

Judul LTA Asuhan Kebidunan Komprehensif Pada Ny F di

Puskesmas Simpang Tiga Kotu Pekinbaru

Pembimbing 2 Elly Susilawati, SST, Bdn, M Keb
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Lampiran 5 : Formulir Kartu Skor Poedji Rochjati ( KSPR)

: ; % Frhutn | rRusuKANDARI: 1. Seon RUJUKAN KE : 1, Biden
KEL. NO. Masalah | Faktor Risike SKOR BN 2. Dukun 2. Puskesmas
Sor Awal Tou Fami 7 x 3. Bican 3. Ruman Sakt
| | Tertabs mida, hamiti < 18 10 i sy
2 |5, Terslulambat hav |, kawin > 4th | 4 RULKAN;
Gl i T Y R Vi :| 1. Rujukan Dint Berercara (RDB)! 2. Rujukan Tepat Wakiu (RT¥)
e Lt | RuikanDaamRahim (ROR) 3 Rujvken Teriambat (RTY
3 | Tertalu cepathami iagi(< 2 ty 4
4 | Terah lama hanil fagi [ 10 th) 4 Gawat Obstetrk : Gawat Darurat Obsterrik ;
| 5 | Tertaly banysk anak. 4 ! lebin 4 Kel. Faktor Risike 1 & 1l « Kel. Fakior Risko It
6 | Tortalu tua, umur > 35 tshun 4 Ve diiesagyiidnivi 1. Pardaiahan antepartum
TR 2. 2 Exampsis
7 | Terdaly pencek < 4
- o e « Komplikasi Obstetik
Etneh ggdl Keframica) A i 3 Perdarahan postgartun
9 Pen\d\mla'kiendefgan 5 4 Ur Tesinggal
a. Tarkan tang / vakum 4 5= i 5 Persalnan Lama
b, Uri dicagoh 4 b 14 & Panas Tinggh
TEMPAT : PENOLONG : MACAM PERSALINAN :
Penyakit paca ibu hami : 1. Rumah bu 1. Duiun 1. Nomal
a Kumnodarah b, Malaria 4 2. Rumah bidan 2. Bidan 2. Tincakan pervaginam
- - 3. Polrdes 3. Dotter 3. Operas Sesar
c-TECPory 4. Payshjankng: | 4 A |4 Pusiesmas 4 Lan2
8. Kencing Mans (Diabetes) “ §. Rumah Sakit
f. Penyakit Nenular Seksual 4 . Peryzlanan
12 Benglak pada muka { tungkai 4 /) :
dan Tekaran darah fnggt | PASCAPERSALINAN: :
13| Hemi kembsr 2 ated ebih 4 5 :ﬂﬂdu :"-’gﬁwﬂiﬂ’i =
41 1. Hdup g by
14 sk & (yommees) f |2 vt dergan peayebab: 2 Rumdh bidan
15 Bayi mati dalamkardungan 4 aPabran b Prekarpsafiamesa 3 Polindes
16| Kehamdan lebih bulan 4 | cPawsiama d.Infeksi e lan2... 4. Piskesmas
BAY! : 5 Rumah Sakit
1 Beratiahie: . gram Lake2Perempusn & Peraanan
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Lampiran 6 :

A\
-

Kuisioner EPDS

KUESIONER

E DINBURGH POSTNATAL DE PRE SSI ON SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ?
Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimans perasaan
Anda sekarang: Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan DErassan
Anda selumas 7 hari terakhir, tidak hanya perasasn Anda hart i, Berikut adalab
satu cantoh yang sudah dijawab

i MCrAsa senang

Ya, hwmpir setinp saat
Ya, sering
Kadang-kadang

Tidak pernah sama sekali

Hal int berarts ; “sepanjang minggu Ialu, saya sering merasa senang”™.

3.

Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut scbagaiaman a di atas.

Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal ©

Ya, seperti biasanya

Sekarang tidak terlalu sering

Sekarang agak jarang
Tidak sama sckali

a memandang masa dengan penuh

Seperti yang pernah saya lakukan duly

Agak kurang dari biasanva

Jelas kurang dan biasanya

Hampir tidak sama sckali

Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah® -

Ya_hampir selalu

Va, kadung-kaduog

Tidak terlalu pering
tidak

cemas stau khawatir tanpa alasan yang jelas -

Tidak, tdak sam sekal
Hampir idak pemah _

wivl=lol™ o= lw|wn |ulk|=|o|® |wuls]—|=

tdak
Ya, kadang-kadang
Ya, sangat sering

Trogram Pendidiban Profes Hidan (Sarjesna Terapan dam Profest STIKIM




Sava merasa takut atau pamk tanpa alasan vang sangat jelas®
Ya. cukup serny

Ya, kadang Kadang

Tidak, ndak serng

0 | Tidak. tidak Sama sckali

bt LN BV

Banyak hal menjadi beban untuk saya*

Ya, sering kal; sa i tidak dapat mengatasinya

Ya. kadang sava tidak dapat mengatas: seperts biasanva
Tidak, sava hampir selaly dapat mengatasinya dengan baik

Tidak. sava selaly dapat mengatasinya dengan baik seperti
biasanya

Saya merasa tdak bahagia sehingpa sulit ndur* -
Ya, sening kal

Ya. kadang-kadang

Tidak terlaly sernng

Tidak, tidak sama sekali

0. Saya merasa sedih atau menderita® -
Ya, sering kali

Ya, cukup senng

Tidak terlalu serin

Tidak, udak sama sekali

- Saya merasa sangat tidak senang sehingga saya sering menangis* -
Ya, sering kali

Ya, cukup sering
Hanya sesekali
Tidak, tidak pernah
. Pikiran untuk menyakiti diri sendini telah terfikir oleh saya*® :
Ya. cukup sering
Kadang-kadang
Hampir tdak pernah
Tidak pernah

= Bl L2 P

td || 2

Ll P

Sl=jrolw=

pa—
—

e

Ll PN

J

)

L

o |

TOTAL SKOR

The Royal College of Psychiatristy 1987 From Cax, JL, Holden, JM, Sagovsky, R (1987).

Detection of postatal depression. Development of the 10-item Edinburgh Ponmhl Depression
Scale. Brinsh Jowrnal of Psychiany: 130, 782 =786 Reprmied with permmssion.



Lampiran 7 : Prosedur Tindakan Pijat Bayi

PROSEDUR TINDAKAN

No

LANGKAH PENKERJAAN dan KEY
POINT

ILUSTRASI GAMBAR

Jelaskan pada pasien tujuan kan pijat
bayi

Key point :

“Lakukan informed consent”

Siapkan alat dan lingkungan

Key point:

" susun alat secara nomis

Ruangan yang suhunya ai dengan bayi"”

Persiapan diri

Key point:

e Pastikan petugas mencucian 7
langkah

e Beri penutup kepala bayi lebih
dahulu

* Pakai baju ibu yang dapat
menyelimuti bayi

* Pakai baju kangguru atau ongan

Membaringkan bayi diatas permukaan
yang rata ,lembut dan bersih

Key point :

Dekatkan handuk ,popok,baju ganti
baby oil

Melumurkan baby oil pada daerah yang
dipijat

Key point :

Pemeriksa duduk pada posisi man dan
tenang. Sediakan waktu 15 menit untuk
tidak diganggu sehingga t melakukan
seluruh tahap-tahap pijatan.




LANGKAH PENKERJAAN dan KEY
POINT

ILUSTRASI GAMBAR

Kaki Perahan cara India
Key point;

Peganglah kaki bayi pada pangkal
paha, seperti memegang pemukul
soft ball

Gerakkan tangan ke bawah secara
bergantian, seperti memerah susu

Peras & putar
Key point :

Pegang kaki bayi pada pangkal
dengan kedua tangan secara
bersamaan

Peras & putar kaki bayi dengan ut
dimulai dari pangkal paha ke arah
mata kaki

Telapak kaki
Key point :

Urutlah telapak kaki dengan a ibu
Jjari secara bergantian, dimulai dari
tumit kaki menuju jari-jari di uh
telapak kaki

Tarikan lembut jari
Key point :

Pijatlah jari-jarinya satu persatu an
gerakan memutar menjauhi telapak
kaki, diakhiri dengan an kasih yang
lembut pada tiap ujung jari

10

Gerakan peregangan
Key point :

Dengan mempergunakan sisi ari
telunjuk, pijat telapak kaki mulai
dari batas jari-jari ke arah ,
kemudian ulangi lagi dari
perbatasan jari ke arah tumit
Dengan jari tangan lain ngkan
dengan lembut punggung kaki pada
daerah pangkal kaki ke arah

1

Titik tekanan
Key point :

Tekan-tekanlah kedua ibu jari ra
bersamaan di seluruh permukaan ak
kaki dari arah tumit ke jari-jari




LANGKAH PENKERJAAN dan KEY
POINT

ILUSTRASI GAMBAR

12

Punggung kaki

Key point :

e Dengan mempergunakan a ibu jari
secara pergantian pijatiah gung kaki
dari pergelangan kaki ke arah ari
secara bergantian

13

Peras & putar pergelangan kak

Key point :

e Buatlah gerakan seperti eras
dengan mempergunakan ibu jari &
jari-jari lainnya di pergelangan bayi

14

Perahan cara swedia

Key point :

e Peganglah pergelangan kaki

e Gerakkan tangan anda secara
bergantian dari pergelangan kaki ke
pangkal paha

15

Gerakan menggulung

Key point :

* Pegang pangkal paha dengan kedua
tangan anda

* Buatlah gerakan menggulung
pangkal paha menuju pergelangan
kaki

16

Gerakan akhir

Key point :

* Setelah gerakan a s/d k ukan pada
kaki kanan & kiri rapatkan kedua
kaki bayi

* [etakkan kedua tangan anda ra
bersamaan pada pantat & pangkal
paha

e Usap kedua kaki bayi dengan nan
lembut dari paha ke arah
pergelangan kaki. Ini merupakan
kan akhir bagian kaki




LANGKAH PENKERJAAN dan KEY
POINT

ILUSTRASI GAMBAR

17

Perut Mengayuh sepeda

Key point :

e Lakukan gerakan memijat pada t
bayi seperti mengayuh pedal
sepeda, atas ke bawah perut,
bergantian dengan an kanan & kiri

18

Mengayuh sepeda dengan kaki gkat

Key point :

¢ Angkat kedua kaki bayi dengan h
satu tangan

* Dengan tangan yang lain, pijat t bayi
dari perut bagian atas sampai ke
kari-jar kaki

19

Ibu jari kesamping

Key point :

e Letakkan kedua ibu jari di ping
kanan & kiri pusar perut

» Gerakkan kedua ibu jari ke arah
perut kanan & kiri

Bulan-matahari

Key point :

e Buat lingkaran searah jarum jam an
jari tangan kiri mulai dari perut
sebelah kanan bawah rah usus
buntu) ke atas,kemudian bali ke
daerah kanan bawah (seolah bentuk
gambar matahari {M}) beberapa kali

* Gunakan tangan kanan untuk buat
gerakan setengah lingkaran mulai
bagian bawah perut bayi sampai
bagian kiri perut bayi (seolah
membentuk bar bulan {B})

* Lakukan kedua gerakan ini ra
bersama-sama. Tangan kiri selalu
buat bulatan penuh (matahari),
ngkan tangan kanan akan membuat
kan setengah lingkaran (bulan)




LANGKAH PENKERJAAN dan KEY
POINT

ILUSTRASI GAMBAR

21

Gerakan | Love You

Key point :

e "I", pijatlah perut bayi mulai dari an
kiri atas ke bawah dengan
menggunakan jari-jari tangan n
membentuk huruf "I"”

*« "LOVE", pijatlah perut bayi bentuk
huruf "L" terbalik, mulai dari kanan
atas ke kiri atas, udian dari kiri atas
ke kiri bawah

e "YOU”, pijatlah perut bayi bentuk
huruf "U" terbalik, mulai dari n
bawah (daerah usus buntu) ke atas,
udian ke kiri, ke bawah, & berakhir
di t kiri bawah

Gelembung atau jari-jari berjalan

Key point :

e Letakkan ujung jari-jari satu an pada
perut bayi bagian kanan

o Gerakkan jari-jari anda pada t bayi
dari bagian kanan ke bagian kiri
mengeluarkan gelembung-
gelembung a

23

Dada Jantung besar

Key point :

e Buatlah gerakan yang ggambarkan
jantung dengan meletakkan g-ujung
jari kedua telapak tangan anda di ah
dada/ulu hati

e Buat gerakan ke atas sampai di
leher, kemudian ke samping di atas
g selangka, lalu ke bawah
membentuk uk jantung dan kembali
ke ulu hati

24

Kupu-kupu

Key point :

e Buatlah gerakan diagonal rti
gambaran kupu-kupu dimulai
dengan an kanan membuat gerakan
memijat yilang dari tengah dada/ulu
hati kea rah kanan, & kembali ke ulu
hati

o Gerakkan tangan kiri anda ke kiri
dan kembali ke ulu hati

Tangan Memijat ketiak

Key point :

e Buatlah gerakan memijat pada ah
ketiak dari atas ke bawah. Perlu at,
kalau terdapat pembengkakan njar
di daerah ketiak, sebaiknya gerakan
ak dilakukan




LANGKAH PENKERJAAN dan KEY
POINT

ILUSTRASI GAMBAR

8

Perahan cara India

Key point :

e Peganglah lengan bayi bagian ak
dengan tangan kanan seperti egang
pemukul soft ball, tangan kiri egang
pergelangan tangan bayi

e Gerakkan tangan kanan mulai
bagian pundak kea rah pergelangan
an, kemudian gerakkan tangan kiri
dari ak kearah pergelangan tangan

e Demikian seterusnya, gerakkan an
kanan & kiri ke bawah secara antian
& berulang-ulang seolah eras susu
sapi

27

Peras & putar

Key point :

e Peras & putar lengan bayi an lembut
mulai dari pundak rgelangan tangan

28

Membuka tangan

Key point :

e Pijat telapak tangan dengan a ibu
jari, dari pergelangan tangan ah jari-
jari

Putar jari-jari

Key point :

* Pijat lembut jari bayi satu atu
menuju ke arah ujung jari dengan
kan memutar

e Akhirilah gerakan ini dengan an
lembut pada tiap ujung jari

Punggung tangan

Key point :

* Letakkan tangan bayi di antara a
tangan anda

e Usap punggung tangannya dari
elangan tangan ke arah jari-jari
dengan ut




LANGKAH PENKERJAAN dan KEY
POINT

ILUSTRASI GAMBAR

37

Mulut bagian atas : Senyum |l

Key point :

e Letakkan kedua ibu jari anda di
mulut di bawah sekat hidung

* Gerakkan kedua ibu jari anda
tengah ke samping & ke atas ke
daerah eolah membuat bayi
tersenyum

Mulut bagian bawah : Senyum Il|

Key point :

e Letakkan kedua ibu jari anda gah
dagu

e Tekankan kedua ibu jari pada
dengan gerakan dari tengah ke
ping, kemudian ke atas kea rah pipi
membuat bayi tersenyum

39

Lingkaran kecil di rahang

Key point :

* Dengan jari kedua tangan, ah
lingkaran-lingkaran kecil di daerah
ng bayi

Belakang telinga

Key point :

* Dengan mempergunakan g-ujung
Jjari, berikan tekanan lembut pada ah
belakang telinga kanan & kiri

* Gerakkan ke arah pertengahan di
bawah dagu

M

Punggung Gerakan maju mundur (kursi

ng)

Key point :

* Tengkurapkan bayi melintang di n
anda dengan kepala di sebelah kiri
& di sebelah kanan anda

* Pijatlah sepanjang punggung
dengan gerakan maju mundur
ggunakan kedua telapak tangan,
dari leher sampai ke pantat bayi,
lalu bali lagi ke leher

42

Gerakan menyetrika

Key point :

* Pegang pantat bayi dengan an
kanan

« Dengan tangan kiri, pijatlah i dari
leher ke bawah sampai bertemu an
tangan kanan yang menahan pantat
seolah menyetrika punggung
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APA ITU SENAM HAMIL?

Senam hamil adalah suatu
bentuk latihan guna
memperkuat dan
mempertahankan
elastisitas dinding perut,
otot-otot dasar panggul
yang berhubungan dengan
proses persalinan.

SENAM HAMIL

RESI
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LATIHAN
SENAM HAMIL

1ituh kasur
jauh

badan hing
dengan 1

1) Latihan nafas dalam
Duduk bersila dan tegak, kedua
lengan mengarah ke depan dan
santal. Lakukan sebanyak mungkin
dalam posisi sehari-hari. 3 ke

™

2) Latihan nafas dalam
Duduk bersila dan tegak, kedua
lengan mengarah ke depan dan
santai. Lakukan sebanyak mungkin
dalam posisi sehari-hari.

dan

depan

KAPAN DIANJURKAN
MENGIKUTI SENAM HAMIL?

Jika kandungan mencapai 6
bulan ke atas, lakukan senam

hamil, kecuali ada kelainan
tertentu pada kehamilan.

MANFAAT SENAM HAMIL

Meningkatkan kebutuhan
udara dalam otot
Meningkatkan peredaran
darah

Meningkatkan kebugaran
dan kekuatan otot
Meredakan sakit punggung
dan sembelit
Memperlancar persalinan

dan

Menjadikan bentuk tubuh
yang baik setelah
persalinan.

S) Berlutut didepsan birth ball

Berlutut di lantal dengan kedus
tangan dan lengan atas bersandar di
atas bola. Ayunkan tubuh periahan ke
depan dan balskang sambil
meangambil napas dalam-dalam.

6) Berbaring miring. kedua lutut dan
kedua lengan ditekuk, bawah kepala
diberi bantal, demikian juga dibawah
perut agar tidak menggantung. Tutup
mata, tenang, atur nafss dengan
berirama



VMantaat

\si Ekslusit

L Peluk kepala & tubuh bayi dalam posisi
lurus

2. Arahkan muka bayi ke puting payudara ibu

3. Ibu memeluk tubuh bayi & bayi merapat ke
tubuh ibunva

4. Kedus tangen memeluk tubuh bavi tidak
hanya begian leher atau bahu saja

Cara Perlekatan Yang Benar

1. Sentuhkan patting payudara ibu ke bibir
bawah bavi

2. Tunggulah sampai bayi membuka lebar
mulutnva

3. Segera arahkan putting & payudara ibu ke
mulut bavi

Tanda Posisi & Pelekatan Benar

L. Dagu bavi menempel ke dada ibu

2. Mulut bavi terhuka tebar

3. Bibir bawah bari terbuka Ke luar

4. Daerah arecla bagian atas lebih terlihat
daripada areola payudara bagian bawah

‘S, Bavi menghizap dengab lambat & dalam,

kad. berhenti untuk

&g Kemenkos
.ﬁb Poltekkes Riau

1 Eks,(,,s *
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Mengenai
Asi Ekslusit

ASI Eksklusif adalah Air Susu lbu (AS]) vang
diberikan kepada bayi sejak dilahirkan sela-ma &
bulan, tapa bahkan dan/stau s
dengan makanan atau minuman Lain, termasuk
air putih, selain wisui (kecuali ol b
dan vitamin atau mineral tetes; ASI perah juga
diperbolehkan)

INGAT !!
Hanya ASISAJA tanpa g

ihat d

makanan/ minuman lain

Kolostrum ? -
jangan dibuang
Cairan ASI yang

pertama kali keluar,
berwarna kekuning-
kuningan banyak
mengandung
protein dan zat anti
bodi (kekebalan
tubuhl

Susu Ibu untuk Anak Ibu
Susu Sapi untuk Anak Sapi




POSISI MELAHIRKAN NORMAL UNTUK IBU

',

Persalinan adalah suatu proses dimana
jenin dan placenta keluor dari uterus
dandai dengan peningatan kontrakal
rahim yang menyebabkan penipisan don
pembukoon serviks serta keluarryo lendis
daroh dorl vagine

Macam - Macam Persalinan

TANDA-TANDA IBU YANG
AKAN MELAHIRKAN:

1 Mandi
Jopit rambut

pak

Dokumen yang harus disiapkan
saat melahirkan
Memmaes KTV ol dan fatokopd
Carty Kebuarge ast den Intosoge
avww Bolos WA (hada )
sarrsnan Kemehatan
AR Al

wisrari kesshiatan gang ali

e fotuops

nps agar lancar melahirkan:

Metahickan nuemal membutubykan ¢

yang K matang. Meka e el )

membistuhkan power, passenger, don possege”

Pausenger adalen bit

Paasoge =14 |
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PERSALINAN
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TANDA BAHAYA
PERSALINAN

Persalinan lewat HPL
Tidak pasti kapan
atou tidak
merasakan tanda
persalinan

His tidak
kuat/mencukupi
Ibu mengalami
kejang

Air ketuban keruh
dan bau

Ibu pucat dan
kesulitan hebat
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MEMPERCEPAT PEMULTHAN
KEKENCANGAN OTOT-OTOT
EMPERLANCAR PENGELUARAN
DARAH NIFAS
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PENGERTIAN KB

Keluargo Berencona adalch usaho
untuk mengukur jumich den jorak anck
yang diinginkan. Ager mendapat hol

but, maka dibuatiah beb
cora atou alternatif untuk msneegah
ataupun menunda kehamian.
(Sutistycwati, Ari ; 2011)

Menurut WHO 1970

adaich yong atou

pasangon suami istri untuk :
wmmmaw

! ‘ ) yeng memang
g dalam hb
o i '; il 435 arga (dr.
Hartanto, Honafi, 2004)
TUJUAN PROGRAM KB
TUJUAN UMUM
.,:.*n:an Ibu dan anak
dalam keluarga kecl

yang bahagia, ssjohtsra yang menjadi
dasar terwuudnya ‘maeyara kat yong
sejohtera

TUJUAN KHUSUS

Menurunkan angka  kelohiran
tohunnya

setiop.

JENIS-JENIS, CARA KERJA,
'KEUNTUNGAN DAN KERUGIAN KB
Lﬁlnmﬁmﬂmﬂlnmmmn'

« Kelebihan:
gurani saut 3
* Mengurangi gedia PMS
= Marbuet sikius haid b teratur
» Mvengkotka kepadatan n.eung -
o Mengt gl rigiko peny sarium &
i m. iphingiti &
L2 Kplmmgun’:
. = risiko hip dow p
rarchouadlar :
» Peningkaton besol bacan
anulrrmiggmgg.rpmduk:m
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Kunjungan ANC Pertama




Kunjungan ANC Ketiga




Kunjungan PNC dan Neonatus Pertama




Kunjungan PNC dan Neonatus Ketiga




