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Lampiran 1. Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)

' . Kementerian Kesehatan

2 Poltekkes Riau
-‘ D) Ke m e n kes £ Jslan Melur No.103, Harjosari. Sukajadi,

- Pokantbug, Risa 20122
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Nomor : PP.06.02/F.LI1/3551/2024 1 November 2024
Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Murtinawati
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-lll Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il Kebidanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa waijib melakukan pemantauan kasus pada
ibu mulai dari kehamilan trimester |ll, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini :

No NIM Nama Tingkat / Semester
1 P03221540 1054 Della Windiani i B/vi
2 P03221540 1045 Ajeng Gita Pertiwi ne/vi
3 P03221540 1063 | Jahrona Julianti Sari Siregar I B/ VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Murtinawati yang Ibu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

0 2a'E8

Rully Hevrialni

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
hitps:/tte kominf, E.

Dokurnen ini telah ditandatangani secara olek ik menggunakan sertifikat olektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN



Lampiran 2. Surat Balasan dari Lahan Praktik

BIDAN PRAKTIK MANDIRI
BIDAN Hj. Murtinawita, SST
JL. SAIL, SIMP. BPG, REJOSARI- TENAYAN RAYA PEKANBARU
TELP 08127520060

_————
Pekanbaru, 12 November 2024

Nomor

Lampiran : 1 (satu) Berkas

Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau

di Pekanbaru

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Hj. Murtinawita, SST

Jabatan : Pimpinan PMB Murtinawita Kota Pekanbaru
Menyatakan bahwa;

Nama : Jahrona Julianti Sari Siregar

NIM : P032215401063

Tingkat 1B

Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada Ny. Y, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. Y di PMB Murtinawita Kota Pekanbaru”.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pimpinan PMB Murtinawita




Lampiran 3. Surat Pernyataan Menjadi klien/pasien

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya
Nama : Yeni Sofia

Umur : 29 Tahun

Pekerjaan :IRT
Alamat : J1. Sail Gg. Baru

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami penjelasan yang
berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir
Mahasiswa Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Maka

dengan ini saya setuju menjadi klien/pasien dalam studi kasus mahasiswa:

Nama : Jahrona Julianti Sari Siregar
NIM : P032215401063
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.Y Di PMB

Hj. Murtinawita SST Kota Pekanbaru

Demikian pernyataan ini gya buat dengan sesungguhnya.

-} Pekanbaru, 14 Februari 2025

Yang Menyetujui,
a Klien/Pasien

Suami/Keluarga Mahasi

nC
Fahri Khusaini Jahrona Juliantr*Sari Yerfi Sofi



Lampiran 4. Surat Rujukan Pasien dari Lahan Praktik

Pekanbaru, 0w - 0« =203%
Kepada RS P™mc

Yth: dr. fecrv

Dengan honmnat :

Dengan ini kami kinnmkan pasien di bawah ini, dengan keterangan sebagai

Berikut :

Nama : ‘(E’U‘ Sofrm

Umur . N - June -\99L /98 T
Alamat LA S6u

Dengan G Po Ac He §c: 28 [39 m

HpHT - o- 0Y. 2024
TP . 13 - Ol -2¢75
Indikasi /DX . kewar air -air  pgyasmam -(km}

Atas kerjasama dan perhatiannya kami ucapkan terima kasih

Wassalam .

H)- MURinawska. SCT



Lampiran 5. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
KEMENKES POLTEKKES RIAU

T.A 2024/2025
Nama Mahasiswa : Jahrona Juhanti San Siregar
NIM : P032215401063
Judul LTA : Asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny. Y di PMB
Murtinawita Kota Pekanbaru tahun 2025
Pembimbingan : Yanti, SST, Bdn, M.Keb
NO.| Tanggal Materi |  Masukan Tanda Tangan | Tanda Tangan
konsultasi Pembimbing Mahasiswa Pembimbin
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIIT KEBIDANAN
KEMENKES POLTEKKES RIAU

Nama Mahasiswa
NIM

Judul LTA

Pembimbingan

T.A 202472025

: Jahrona Julianti Sari Siregar

: P032215401063

- Asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny. Y di PMB
Murtinawita Kota Pekanbaru tahun 2025

: Fauziah Yulfiria, SST, M.Keb

NO.|  Tanggal |  Materi Masukan | Tanda Tangan | Tanda Tangan
konsultasi Pembimbing Mahasiswa Pembimbin
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Lampiran 6. Lembar audience
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Lampiran 7. EPDS

Kuesioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Bagaimana perasaan anda dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini
setelah melahirkan bayi? Ben tanda silang (X) pada pernyataan di bawah ini
yang paling sesuai dengan perasaan Anda.

No.

Pertanyaan

Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang lucu:
a) Sering

$) Kadang-kadang

c) Jarang

d) Tidak pemah

Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan senang:
a) Sering

‘B4 Kadang-kadang

c) Jarang

d) Tidak pemah

Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila terjadi hal yang tidak
menyenangkan:™

a) Sering

b) Kadang-kadang

¢) Jarang

- Tidak pernah

Saya merasa khawatir dan cemas tanpa alasan yang jelas:
=y Tidak pernah

b) Jarang

c¢) Kadang-kadang

d) Sering

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alasan yang jelas:*
a) Sering

b) Kadang-kadang

c) Jarang
o). Tidak pernah

Segala sesuatu terasa membebani saya schingga:*

a) Hampir selalu saya merasa tidak bersemangat

b) Kadang-kadang saya merasa tidak bisa mengatasi sebaik biasanya
) Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi dengan baik

d) Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga sulit tidur:*
a) Hampir setiap han

b) Kadang-kadang

c) Jarang

#4-Tidak pemah




8 | Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan'®
a) Hampir setiap wakiu

b) Kadang-kadang

¢) Jarang

- Tidak permah

9 | Saya merasa sangat idak bahagia schingga saya menangss. *
a) Hampuir senhap waktu

b) Kadang-kadang

¢) Jarang

o) Tidak pemah

10 | Pernah ada pikiran putus asa:*

a) Senng

b) Kadang-kadang

¢) Jarang

(&} Tidak pernah

Cara Menggunakan EPDS.

a. Responden diminta untuk memeriksa respon paling dekat yang datang
dengan apa yang dia rasakan dalam 7 hari.

b. Semua item harus diselesaikan.

c. Responden tidak diskusi dengan orang sekitar agar jawaban keluar dari
responden itu sendiri.

d. Ibu harus menyelesaikan skala sendiri, kecuali dia memiliki keterbatasan
bahasa atau memiliki kesulitan dengan membaca.

Cara Skoring EPDS
Pernyataan 1,2, dan 4 ( Tidak ada tanda bintang ) skornya :
a 0

a0 o
L 19 »—

Pernyataan 3,5,6,7,8,9, dan 10 ( Ditandai dengan tanda bintang ) skomya :
a 3

b. 2
e 1
d. 0

Penghitungan skor :

Skor maksimal : 30
1).0-8 : Tidak mengalami baby blues.
2).>8 : mengalami baby blues.



Lampiran 8. Leaflet
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Lampiran 9. KSPR

[} .
KARTU SKOR 'POEDJI ROCHJATI
SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
N A\ bava 98 baro
Nama “\3 A=yt
Umie e 18 s Kec Kab Persairan Mesahwkar tngge
Pensisan SMA Pereraan 1
Marwime \  Maa Termtw lo- ‘\“Wf\ru' Persstinan iy Q- O\-Les AUAK DARY 1. Sends R RE ! e
2 Dubm ? P.aresmas
Poriksa | 3 Baan 188
Urmur Keharian i O 4 Pushesmas
B l T l v
REL | NO Masaan Favy R SKOR Trbusan RUJUKAN
- 5 1 Rupsan Dy Berencana RDB: 2 Rupsan Tepat Wat, ATW
FR [ 1] (T w2
Shor s B hane . 2 Gawst Obstetrik Gawst Obstetrik
T | Teraw muca hami < 16 1 J Kel Fakior Reaiko | & 10 Kel Fakior Resiko | & 8
2 |Teranuwa hami 2101 4 1 ! Pergaratan amecarium
Teran ambat harmi | kawn > 400 r] 2
3 | Teraw @ma ramd g > 10 3 3
= 4 Komphkas: Obsletrik
¢ | Teran cepat hamd agy (< 21 y 5 1 Perdarasan posipanum
eraL Danyak anas 4 o0 4 6 & Ln terrQoal
TeQn 3 umr > 10 4 5 Persainan Lama
7 | Teraw pendex < 185 ¢ -
Bernah gagal Nehareian 1 p TEMPAT : PENOLONG MACAM PERSALINAN
38 R — : 1. Ruman by 1 Dulun 1 Normal
ernah mer e an dengan 2 Ruma» Bdan 2 Bean 2 Tindakan Pervagnam
3 Taskan tang  vaem $ 3. Poindes 3 Doer 3 Operas Sesw
b Un deogoh 4 Pushesmas 4 Larian
C. Diben n'us  Transtus 5 Ruman Sakt
| [Pemah Operas Sesar o [ R S Py
n 11 | Penyaia pada du nami
a Kurang Daran © Maara B DASCA PERBALINAN :
i ' 18U : TEMPAT KEMATIAN 18U
¢ 18C Paru d Payah Jantung [
e Kenong Marss (Caabetes) 4 1. Hidup 1 Rumah by
| T Peryant Meroar Sensud ] 2 Mati gengan penyedad 2 Ruman Bidan
7 | Benghak paca mua Lngka aan 3 a Perdaranan b PressiarmpoaEkiampsa 3 Polinges
texanan darah 9 ¢ Parwslama a infeks e Lain2 4 Puskesmas
13 | Hamid xembar 2 atau 207 [ 3 Rumah Sakt
14 | Hamil kembar a0 Hydamnon 4 BAN: 6 Peralna
15| Bay man caar kandungan 4 . Beratiahe . gram Lawi2 Perempuan
1 Kehamian eon buan < 2 Lanr hidup - APGAR Suor
_ - 3. Lahr mat, penyebad : N
"” w W = W.e A e iy o 453
I D lehe ol s ] R 5 Kelaran bawaan Hdak ada | ata
-
S KEADAAN IBU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
1. Sera: 2 Sait 3 Man paayebad .
Keluarga Berencana ! Ya Sterigas
Kategori Keluarga Miskin ! Ya 2 Toak
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Lampiran 9. Dokumentasi

Kunjungan ANC

ANC 1
13 Desember 2024

Pengukuran Lingkar Lengan Atas Foto Bersama Bidan Murtinawita

ANC 2
25 Desember 2024

A P
Melakukan pemeriksaan HB Melakukan Pemeriksaan Auskultasi



ANC 3
01 Januari 2025

Pemeriksaan Tekanan Darah Melakukan Palpasi Abdomen

Dokumentasi INC
06 Januari 2025

Melakukan Rujukan ke Rumah Sakit PMC



KF1dan KN 1
08 Januari 2025

B i / /:‘,_ i 5

Melakukan Pemeriksaan Tekanan Darah Melakukan Perawatan Tali Pusat
KF 2 dan KN 2
12 Januari 2025

Melakukan Pemeriksaan Tekanan Darah Menimbang Berat Badan Bayi



KF 3 dan KN 3
01 Februari 2025

Memberikan Pendkes pada Ny. Y Menimbang Berat Badan Bayi

KF 4

14 Februari 2025
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