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ABSTRAK 

 Bidan berperan penting dalam memberikan pelayanan dengan berbagai metode asuhan, 

salah satunya adalah metode asuhan kebidanan komprehensif. Asuhan komprehensif ini 

dilakukan untuk memantau kesejahteraan pasien dan melakukan pencegahan serta penanganan 

dini pada komplikasi mulai kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus. COC ini dilakukan dari 

bulan Novermber 2019 - Februari 2020 sebanyak 4 kali kunjungan hamil, 3 kali kunjungan nifas 

dan 3 kali kunjungan neonatus dengan berbagai instrument seperti format, leaflet dan alat-alat 

dalam pemeriksaan kebidanan. Asuhan ini dilakukan dengan manajemen kebidanan dan 

didokumentasikan menggunakan metode SOAP. Pada kasus Ny. J selama kehamilan Trimester 

III ditemukan keluhan sering BAK sehingga mengganggu pola istirahat ibu dan diberikan 

pendidikan kesehatan sehingga terselesaikan, sedangkan masalah yaitu letak sungsang diberikan 

asuhan posisi knee chest, dan senam hamil serta anemia ringan yang berhasil diatasi setelah 

diberikan menu seimbang dan penambahan tablet Fe. Pada masa persalinan, ibu dengan 

kehamilan aterm dan Kala I-Kala IV normal, sebelumnya pada kala I diberikan beberapa terapi 

komplementer untuk mengurangi nyeri persalinan. Pada masa nifas tidak ditemukan masalah dan 

diajarkan mobilisasi dini, dilakukan demonstrasi pijat marmet untuk melancarkan dan 

memperbanyak ASI, senam nifas untuk involusi uterus, lochea, dan TFU. Pada masa neonatus 

ditemukan masalah ikterus fisiologis pada bayi, dan setelah diberikan anjuran menjemur bayi 

serta memperbanyak frekuensi menyusui ikterus pada bayi dapat teratasi dengan baik.  
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ABSTRACT 

 Midwives play an important role in providing services with a variety of care methods, 

one of which is a comprehensive midwifery care method. This comprehensive care is carried out 

to monitor the welfare of patients and to prevent and treat early complications from pregnancy, 

childbirth, childbirth and neonates. This COC was carried out from November 2019 - February 

2020 with 4 visits during pregnancy, 3 times postpartum visits and 3 times neona 

tal visits with various instruments such as format, leaflets and tools in obstetric examination. 

This care is carried out with midwifery management and is documented using the SOAP method. 

In the case of Mrs. A during the third trimester of pregnancy found frequent BAK complaints 

that disrupt the resting patterns of the mother and given health education so that resolved, while 

the problem is the breech location given care for the knee chest position, and pregnancy 

exercises and mild anemia which were successfully overcome after being given a balanced menu 

and the addition of Fe tablets. During childbirth, mothers with aterm pregnancy and Kala I-Kala 

IV are normal, before the first time there were some complementary therapies to reduce labor 

pain. During the puerperium there were no problems and early mobilization was taught, a 

demonstration of marmetal massage was performed to launch and multiply breast milk, puerperal 

exercise for uterine, lochea, and TFU involution. In the neonatal period found physiological 

jaundice problems in infants, and after being given a recommendation to dry the baby and 

increase the frequency of breastfeeding jaundice in infants can be resolved well. 
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