ABSTRAK
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melitus di Puskesmas Rumbai Pesisir Pekanbaru. Karya Tulis llmiah Studi
Dokumentasi.Program Studi DIl Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) lIdayanti, S.Pd, M.Kes., (2) Hj.
Rusherina, S.Pd, S.Kep, M.Kes

Diabetes Melitus adalah sindrom yang disebabkan oleh ketidakseimbangan suplai
insulin. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini agar peneliti mampu melakukan asuhan
keperawatan keluarga pada keluarga Tn.Y dengan diabetes melitus tipe Il di wilayah
kerja Puskemas Rumbai Pesisir Pekanbaru.Metode penelitian yang digunakan adalah
deskriptif dalam bentuk studi kasus.Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa Ny.Y
mengalami diabetes melitus tipe Il dengan keluhan merasakan gatal disaat gula
darahnya naik, lalu kurang memahami diit penderita DM tipe I, dan mengontrol kadar gula
darah. Diagnosayang muncul yaitu kerusakan Integritas kulit pada Ny. Y keluarga
Tn.Y berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga dalam merawat keluarga yang
mengalami gangguan kesehatan dibuktikan dengan terdapat bekas dilipatan paha,
perut dan ekstemitas bawah dan diagnosa ini sebagai prioritas utama masalah
keperawatan. Intervensi disusun berdasarkan prioritas masalah yang muncul pada
keluarga Tn. Y Hasil evaluasi dari implementasi keperawatan yang dilakukan setelah
perawatan selama tiga hari dengan satu kali kunjungan sehari didapatkan kerusakan
integritas kulit pada keluarga Tn. Y teratasi, masalah kedua yaitu kurang pengetahuan
pada keluarga Tn.Y teratasi dan masalah ketiga ketidakstabilan glukosa dalam darah
pada keluarga Tn.Y juga teratasi. Disarankan kepada mahasiswa dan mahasiswi
diharapkan mampu melakukan asuhan keperawatan sesuai dengan tahapan yang
sistematis dan dilakukan secara komprehensif.
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ABSTRACT

Selvira Indanus (2020). Nursing Care for Families Y with Diabetes mellitus in the
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Health Polytechnic of Ministry of Health of Riau. Counselor (1) Idayanti, S.Pd,
M.Kes., (2) Hj. Rusherina, S.Pd, M.Kep, M.Kes

Diabetes mellitus is a syndrome caused by an imbalance of insulin supply. The
purpose of writing this scientific paper is for researchers to be able to carry out
family nursing care for Mr. Y's family with type 11 diabetes mellitus in the working
area of the Pekanbaru Rumbai Coastal Health Center. The research method used is
descriptive in the form of case studies. The results of this case study show that Mrs. Y
has type Il diabetes mellitus with complaints of itching when her blood sugar rises,
then does not understand diit patients with type Il DM, and controls blood sugar
levels. Diagnosis that appears is damage to skin integrity in Ny. Y's family is related
to the inability of the family to care for families with health problems as evidenced by
traces of thighs, abdomen and lower extremities, and this diagnosis is a top priority
nursing problem. Interventions are arranged based on priority problems that arise in
the family of Mr. Y The results of the evaluation of the implementation of nursing
conducted after treatment for three days with one visit a day found damage to the
integrity of the skin in the family. Y was resolved, the second problem was the lack of
knowledge in Mr. T's family was resolved and the third problem was the instability of
glucose in the blood in Mr. T's family was also resolved. It is recommended that
students and students are expected to be able to carry out nursing care in accordance
with stages that are systematic and carried out comprehensively.
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