
ABSTRAK 

 

Eva Mustika Rani (2020). Asuhan Keperawatan pada pasien dengan Diabetes Melitus Tipe 2 di 

RSUD Arifin Achmad Pekanbaru.Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns.Wiwiek Delvira, 

S.Kep., M.Kep (II) Ns. Ardenny, S.Kep, M.Kep. 

Diabetes Mellitus merupakan sindrom kegagalan metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein 

yang disebabkan oleh kekurangan sekresi insulin atau penurunan sensitivitas jaringan terhadap 

insulin.Tujuan dari penulisan ini adalah Mampu mendokumentasikan Asuhan Keperawatan pada 

pasien dengan Diabetes Melitus tipe 2 di Ruang Mawar RSUD Arifin Ahmad Pekanbaru dengan 

metode penelitian adalah metoda deskriptif dalam bentuk studi kasus. Hasil dari pengkajian pada 

pasien didapat badan terasa lemas, keluhan sering haus, sering BAK malam hari, nafsu makan 

berkurang.Diagnosa Keperawatan utama yang diangkat yaitu Risiko Ketidakstabilan Kadar 

Glukosa darah.Intervensi keperawatannya yaitu monitor kadar glukosa darah sesuai indikasi. 

Hasil evaluasi dari implementasi keperawatan yang dilakukan pada Ny.R setelah perawatan 

selama tiga hari dengan masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah teratasi. Bagi penulis 

selanjutnya diharapkan mampu mengembangkan pengetahuan dalam memberikan Asuhan 

Keperawatan pada klien dengan Diaberes Melitus Tipe 2. 
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ABSTRACT 

 

Eva Mustika Rani (2020).Nursing care in patients with Type 2 Diabetes Mellitus in Arifin Achmad 

Hospital Pekanbaru. Scientific Writing, Nursing Study Program DIII, Department of Nursing, Health 

Polytechnic, Ministry of Health of Riau. Supervisor (I) Ns.Wiwiek Delvira, S.Kep., M.Kep (II) Ns. 

Ardenny, S.Kep, M.Kep. 

Diabetes Mellitus is a syndrome of failure of carbohydrate, fat, and protein metabolism caused 

by a lack of insulin secretion or a decrease in tissue sensitivity to insulin. The purpose of this 

paper is to be able to document Nursing Care in patients with type 2 Diabetes Mellitus in the 

Rose Room of Arifin Ahmad Hospital Pekanbaru Pekanbaru with the research method is a 

descriptive method in the form of case studies. The results of the assessment of the patient found 

that the body feels weak, complaints are often thirsty, frequent urination at night, decreased 

appetite. The main nursing diagnosis that is raised is the risk of instability of blood glucose 

levels. The nursing intervention is to monitor blood glucose levels as indicated. The results of the 

evaluation of the implementation of nursing conducted at Ny.R after treatment for three days 

with the problem of instability of blood glucose levels resolved. The next writer is expected to be 

able to develop knowledge in providing Nursing Care to clients with Type 2 Diabetes Mellitus. 
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