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ABSTRAK 

 Bidan ikut berperan dalam menurunkan angka kesakitan dan kematian 

pada ibu dan neonatus. Peran bidan ini dilakukan dengan memberikan asuhan 

kebidanan yang menyeluruh dan berkesinambungan atau Continuity of Midwifery 

Care (COMC). Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk memberikan dan 

menerapkan asuhan kebidanan ini pada ibu. Asuhan ini diberikan pada Ny R 

G4P1A0 dengan usia kehamilan 34-35 minggu di PMB Siti Julaeha pada bulan 

Oktober sampai Desember 2019. Asuhan berupa kunjungan hamil 4 kali, bersalin 

1 kali, nifas dan neonatus 4 kali. Selama kehamilan ibu mengeluh nyeri pinggang 

dan nyeri perut Braxton Hicks yang dapat diatasi dengan pendidikan kesehatan. 

Proses persalinan dilakukan sesuai Asuhan Persalinan Normal (APN) dan 

berlangsung normal. Masa nifas ibu mengalami baby blues yang berdampak pada 

ASI ibu sehingga diberikan susu formula pada bayi. Baby blues diatasi melalui 

konseling interpersonal dan dukungan keluarga yang efektif berhasil. Pada nifas 

diberikan asuhan KB, pijat oksitosin dan perawatan payudara. Asuhan ini 

membantu pengeluaran ASI dan ibu dimotivasi kembali untuk menghentikan susu 

formula. Pada neonatus diberikan asuhan pijat bayi yang membantu tidur bayi 

lebih lelap dan bayi mengalami peningkatan berat badan sebesar 17,6% dari berat 

lahirnya. Bidan sangat diharapkan dapat menerapkan asuhan yang menyeluruh 

dan berkesinambungan dalam memberikan asuhan pada kehamilan, persalinan, 

nifas, neonatus serta ikut berpartisipasi dalam menurunkan angka kesakitan dan 

kematian pada ibu dan neonatus.  
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ABSTRACT 

 Midwives play a role in reducing morbidity and mortality in mothers and 

neonates. The role of the midwife is carried out by providing comprehensive and 

continuous midwifery care. This Final Project report aims to provide and apply 

this midwifery care. This care was given to Mrs. R G4P1A0 with age of 34-35 

weeks at PMB Siti Julaeha in October to December 2019. The care took the form 

as many as 13 visits, i.e, 4 pregnancy visits, 1 intranatal visit, 4 postpartum visits, 

and 4 neonatal visits. During pregnancy the mother complains of low back pain 

and abdominal pain due to Braxton Hicks which can be overcome by health 

education. The delivery process is done according to the Normal Childbirth Care. 

The postpartum period of the mother experiences baby blues which has an impact 

on the mother's milk, so formula milk was given to the baby. Baby blues are 

overcome through successful interpersonal counseling and effective family 

support. During childbirth were given birth control, oxytocin massage and breast 

care. With this care the mother's milk a lot and motivated again to stop formula 

milk. Neonates are given baby massage care. This baby massage has an impact on 

increasing baby's weight, and makes the baby sleep more soundly. Babies have 

increased body weight by 17.6% of birth weight. Midwives are expected to be 

able to implement comprehensive and continuing care in providing care in 

prenatal, intranatal, postnatal, neonatal and to participate in reducing morbidity 

and mortality rates for mothers and neonates. 
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