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ABSTRAK 

Sekar Dyka Pratiwi (2020). Asuhan Keperawatan pada Ny. T dengan Congestive 

Heart Failure di  Ruang Krisan RSUD Arifin Achmad Pekanbaru. Karya Tulis 

Ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Nia Khusniyati M., M.Kep , (II) 

Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep. 

 

Penyakit Congestive Heart Failure (CHF) merupakan kondisi kegagalan jantung 

dalam memompa darah untuk memenuhi kebutuhan sel-sel tubuh. Berdasarkan data 

pada RSUD Arifin Achmad Pekanbaru pada bulan Januari hingga Februari 2020 

terdapat sebanyak 62 pasien dengan diagnosa Congestive Heart Failure (CHF). 

Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan metode pendekatan yang meliputi pengkajian, 

diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan 

evaluasi keperawatan yang dilakukan pada tanggal 26 - 28 Februari 2020. Hasil dari 

pengkajian pada pasien didapatkan tanda dan gejala meliputi nyeri dada, se napas, 

mudah lelah, edema pada ekstremiras bawah. Diagnosa keperawatan yang diangkat 

yaitu penurunan curah jantung, gangguan pertukaran gas, volume cairan berlebih 

dan intoleransi aktivitas  . Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 x 24 

jam maka masalah keperawatan gangguan pertukaran gas dan intoleransi aktivitas 

sudah teratasi dengan tanda-tanda vital dalam batas normal dan pasien sudah tidak 

ada sesak nafas. Sedangkan untuk masalah keperawatan penurunan curah jantung 

dan volume cairan berlebih perlu mendapatkan perawatan lanjutan. Oleh karena itu, 

kerjasama antara tim kesehatan dengan pasien dan keluarga pasien sangat 

diperlukan untuk keberhasilan asuhan keperawatan.. 
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ABSTRACT 

Sekar Dyka Pratiwi (2020). Asuhan Keperawatan pada pasien dengan Congestive 

Heart Failure di RSUD Arifin Achmad Pekanbaru. Karya Tulis Ilmiah, Program 

Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. Pembimbing (I) Ns. Nia Khusniyati M., M.Kep , (II) Ns. Syafrisar Meri 

Agritubella, M.Kep. 

 

CHF (Congestive Heart Failure) was a heart condition that fails to pump blood to 

filled the needs of body cells. Based on data Arifin Achmad Pekanbaru Hospital in 

January to February 2020 there were 62 patients diagnosed with CHF. This 

scientific paper used an approach method that includes assessment, nursing 

diagnoses, nursing interventions, implementation of nursing and nursing 

evaluations conducted on 26-28 February 2020. The results of the assessment in 

patients was found signs and symptoms including left chest pain, shortness of 

breath, fatigue and edema of the lower extremities. Nursing diagnoses that used are 

decreased cardiac output, disruption of gas exchange, excess fluid volume and 

activity intolerance. After nursing measures for 3 x 24 hours, the nursing problems 

of disruption of gas exchange and activity intolerance have been overcome with 

vital signs within normal limits and the patient has no shortness of breath. Whereas 

for nursing problems the cardiac output decreased and excess fluid volume need to 

get further treatment. Therefore, cooperation between the health team, the patient's 

family and patient was very necessary for the success of nursing care.  
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