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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 

 

3.1  Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu uraian dan visualisasi hubungan atau kaitan 

antara konsep satu terhadap konsep yang lainnya, atau antara variabel  yang satu 

dengan variabel yang lain. (Notoadmodjo, 2012). 

Kerangka konsep pada penelitian ini menjelaskan tentang gambaran 

pengetahuan, sikapkeluarga tentang diet pada penderita diabetes melitus. Untuk lebih 

jelasnya dapat dilihat pada skema 3.1 dibawah ini: 

Skema 3.1 

Kerangka Konsep Penelitian 

                Variabel                       Sub Variabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan 

Keluarga Tentang Diet 

Penderita Diabetes 

Melitus 

Sikap 
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3.2  Definisi Operasional 

Defini operasional adalah mendefenisikan variabel berdasarkan karakteristik 

yang diamati, memungkinkan peneliti untuk melakukan observasi atau pengukuran 

variabel-variabel bersangkutan serta pengembangan alat ukur (Notoatmodjo,2012). 

Tabel 3.2 

Defenisi Operasional 

 

No Variabel Defenisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala 

Ukur 

Hasil Ukur 

1 Pengetahuan Segala sesuatu 

yang diketahui 

keluarga 

tentang diet 

pada penderita 

diabetes melitus 

 

Kuesioner 

dengan 

menggunakan 

pertanyaan 

multple 

choice 

Ordinal a. Baik, apabila 

menjawab benar 

8 – 10 

pertanyaan (76-

100%) 

b. Cukup apa bila 

menjawab benar 

6-7 pertanyaan 

(56-75%) 

c. Kurang apabila 

menjawab benar  

<5 pertanyaan 

(56%) 

2 Sikap  Respon atau 

reaksi dari 

keluarga  

penderita 

terhadap 

penerapan diet 

diabetes melitus  

Kuesioner 

Menggunakan 

skala likert 

 

a. Sikap              

positif  

SS: 4 

S: 3 

TS : 2 

STS :1 

 

b. Sikap 

negatif 

  STS : 4 

  TS : 3 

  S : 2 

     SS : 1 

Ordinal 

 

 

 

 

 

a. Sikap positif 

bila nilai 

responden ≥ 

rata-rata, 

maka 

dikategorikan 

positif. 

 

b. Sikap negatif    

jika nilai 

jawaban 

responden < 

rata-rata, 
maka 

dikategorikan 

negatif. 
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