KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

LAPORAN TUGAS AKHIR, APRIL 2020
GRACE YOHANA SITOMPUL
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. “A” DI PRAKTIK

MANDIRI BIDAN (PMB) ZURRAHMI, KOTA PEKANBARU
xi + 112 Halaman + 3 Tabel + 11 Lampiran

ABSTRAK

Upaya untuk penurunan AKI dapat dilakukan dengan asuhan kebidanan
komprehensif yang diberikan secara menyeluruh dimulai dari masa kehamilan
sampai pada masa nifas. Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan
kebidanan yang menyeluruh dan berkesinambungan sejak ibu hamil trimester I,
bersalin, nifas, dan neonatus. Asuhan kebidanan dilakukan di PMB Hj. Zurrahmi
dan dilanjutkan kunjungan ke rumah Ny. A, dimulai dari bulan November 2019
sampai dengan bulan Januari 2020 yaitu masa kehamilan 4 kali kunjungan,
mendampingi saat persalinan, nifas 3 kali dan neonatus 3 kali kunjungan. Selama
proses kehamilan Ny. A terdapat beberapa keluhan seperti sering BAK, nyeri
punggung, kontraksi palsu, hal tersebut teratasi dengan memberikan pendidikan
kesehatan berkelanjutan. Pada saat persalinan dilakukan asuhan sesuai APN. Bayi
lahir dengan jenis kelamin perempuan, berat badan 2500 gram, panjang badan 50
cm. Pada masa nifas ibu mengeluh ASI belum lancar, nyeri pada luka bekas
jahitan perineum, asuhan telah diberikan dan dapat teratasi. Pada kunjungan
neonatus didapati masalah yaitu adanya celah langit-langit pada mulut bayi
sehingga sulit menyusui dan penurunan berat badan 200 gram. Pada usia 18 hari
berat badan bayi meningkat karena diberikan asuhan pijat bayi sehingga tidak
terdapat masalah. Disarankan agar bidan dapat melakukan asuhan secara
komprehensif atau menyeluruh mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi
baru lahir sehingga pemilihan alat kontrasepsi.
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ABSTRACT

Efforts to reduce MMR can be done with comprehensive midwifery care that is
given in a overall manner starting from the period of pregnancy until the
postpartum period. This case study aims to provide comprehensive and
continuous midwifery care since the third trimester, maternity, postpartum, and
neonatal pregnant women. Midwifery care is performed at PMB Hj. Zurrahmi and
continued visits to the house of Mrs. A, starting from November 2019 until
January 2020 namely 4 times of pregnancy visit, accompanying the time of
childbirth, childbirth 3 times and neonates 3 times visit. At the time of the
pregnancy visit there were complaints or discomfort experienced by Mrs. A
namely frequent urination, back pain, fake contractions, this can be overcome by
providing continuing health education. At the time of childbirth can be overcome
by giving care dear mother. Babies are born with female sex, body weight 2500
grams, body length 50 cm. Postpartum visits have complaints that breast milk is
not smooth, pain in the perineal suture, care has been given and can be overcome.
At the neonatal visit, a problem was found, namely the cleft palate in the baby's
mouth, resulting in weight loss. At the age of 18 days the baby's weight increases
because of the care given to the baby's massage so there are no problems. It is
recommended that midwives can provide comprehensive or comprehensive care
starting from pregnancy, childbirth, childbirth, newborns so that the selection of
contraceptives
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