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Latar Belakang : Proses Persalinan dapat terjadi secara Pervaginam dan Sectio 

Caesarea (SC). SC merupakan Tindakan pembedahan guna melahirkan anak lewat 

insisi pada dinding abdomen dan uterus untuk menyelamatkan nyawa ibu dan bayi. 

Persalinan ini dipilih apabila kelahiran pervagina membahayakan ibu, bayi, maupun 

keduanya atau dengan salah satu penyebab SC yaitu Kehamilan Kembar (Gemeli). 

Gemeli adalah suatu kehamilan dengan dua janin atau lebih yang ada didalam 

kandungan selama proses kehamilan. Hal yang perlu diwaspadai, Kehamilan gemeli 

lebih beresiko mengalami kelahiran Premature, dengan kondisi bayi mengalami 

gangguan organ tubuh dan bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah. Tujuan : 

Penulisan Karya Tulis Ilmiah Studi Dokumentasi ini mengetahui asuhan keperawatan 

pada ibu dengan Post Op Sectio Caesare dengan indikasi Gemeli melipui Pengkajian, 

Diagnosa, Intervensi, Implementasi dan Evaluasi Keperawatan. Hasil : Setelah 

dilakukan pengkajian, ada tiga diagnosa yang muncul, yaitu Nyeri Akut, Gangguan 

Mobilitas Fisik, dan Kurang Pengetahuan. Kemudian dalam implementasi sebagian 

besar telah sesuai dengan rencana yang disudah diterapkan. Simpulan : Kerjasama 

antar tim kesehatan dan pasien/Keluarga sangat diperlukan untuk keberhasilan asuhan 

keperawatan pada pasien sehingga dari tiga diagnosa yang muncul terdapat 2 masalah 

yang teratasi yaitu Gangguan mobilitas fisik dan Kurang Pengetahuan serta terdapat 

satu diagnosa dengan masalah teratasi sebagian yaitu nyeri akut.  
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ABSTRACT 

 

Winda (April, 2020). Nursing Care for Mothers with Post Op Sectio Caesarea  in 

Arifin Achmad Regional Hospital in Riau Province. Scientific Papers on 

Documentation studies, DIII Study Program of Nursing, Department of Nursing, 

Health Polytechnic of Ministry of Health of Riau. (I) Hj. Masnun, SST, S.Kep., 

M.Biomed (II) Hj. Melly, SST., M.Kes. 
 

Background: A Childbirth can occur by vaginal and Sectio Caesarean (SC). SC is a 

surgical procedure for childbirth through an incisions in the abdominal wall and 

uterus to save the lives of mothers and babies. This childbirth is chosen if the birth of 

vaginal dangerous the mother, baby, or both or with one of the causes of SC, Twin 

Pregnancy (Gemeli). Gemeli is a pregnancy with two or more fetuses in the womb 

during the pregnancy process. Things to watch out for, amused pregnancy is more at 

risk of premature birth, with the condition of infants experiencing organ disorders 

and babies with Low Birth Weight. Purpose: Writing this Scientific Papers on 

Documentation studies to know nursing care for mothers with Post Op Sectio 

Caesarean with an indication of Gemeli through Assessment, Diagnosis, Intervention, 

Implementation and Evaluation of Nursing. Results: After the assessment, three 

diagnoses emerged, namely Acute Pain, Physical Mobility Disorders, and Lack of 

Knowledge. Then in the implementation, most of them are in accordance with the 

plans that have been implemented. Conclusion: Collaboration between the health 

team and the patient / family is very necessary for the success of nursing care in 

patients so that of the three diagnoses that arise there are 2 problems that are 

overcome namely impaired physical mobility and lack of knowledge and there is one 

diagnosis with partially resolved problems namely acute pain.  
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