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Lampiran 1. Form Asuhan Gizi 
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Lampiran 2. Perencanaan Menu Sehari 

Perencanaan menu sehari yang diberikan pada pasien dengan jumlah energi 

1550 kkal atau 25 kkal/kg BB. 

Tabel 16. Perencanaan Menu Sehari 

REKOMENDASI DIET 

Bahan Makanan Porsi Energi Protein Lemak Karbohidrat 

Makanan Lunak 21
4⁄  P 393,75 9 - 90 

L.Hewani 3P 225 21 15 - 

Sayur 3P 75 3 - 15 

Buah 4P 200 - - 48 

Minyak kelapa 

sawit 

3P 150 - 15 - 

Minyak jagung 2P 100 - 10 - 

Susu Diabetasol 2 x 200 cc 412,8 15,36 11,52 63,36 

TOTAL 1556,55 48,36 51,52 216,36 

Kebutuhan  1550 44,48 49,13 232,5 

% 100 108,7 104,8 93,05 
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Lampiran 3. Perhitungan dan Perencanaan Menu pada Hari Ke-3 

 

 

 

Energi = 1700 kkal 

Protein = 0,8 x 55,6 kg 

 = 44,48 gram                      % Protein = 10,46 % dari total kebutuhan 

Lemak = 29,54% x 1700 

 = 
502,18

9
 = 55,79 gram 

KH = 60% x 1700 kkal 

 = 
1020

4
 = 255 gram 

Tabel 17. Perencanaan Menu Pasien (Hari Ke-3) 

REKOMENDASI DIET 

Bahan Makanan Porsi Energi Protein Lemak Karbohidrat 

KH (Nasi Tim) 3P 525 12 - 120 

L.Hewani 3P 225 21 15 - 

Sayur 3P 75 3 - 15 

Buah 5P 250 - - 60 

Minyak kelapa sawit 

Minyak jagung 

3P 

3P 

150 

150 

- 

- 

10 

15 

- 

- 

Bubur Sumsum 2P 350 8 - 80 

Gula DM 2P 10 - - 4 

TOTAL 1735 44 45 279 

Kebutuhan  1700 44,48 55,79 255 

% 102 98,9 80,65 107,8 

Perhitungan pada pemberian kebutuhan 1700 kkal 
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Lampiran 4. Riwayat Makan Pasien Hari Ke 1 

RIWAYAT MAKAN PASIEN HARI KE-1 (14 FEBRUARI 2020) 

Waktu Menu Berat (g) Energi (Kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 

Makan siang 

(12.00) 

Makanan lunak 40 17,5 0,4  4 

Krengseng Daging 17,5 37,5 3,5 2,5  

Sup wortel 50 12,5 0,5  2,5 

Melon 190 50   12 

Minyak inti kelapa sawit 5 50  5  

Selingan siang 

(15.00) 

Buah Melon 190 50   12 

Ext. Diabetasol 200 ml 206,4 7,68 5,76 31,68 

Makan Malam 

(18.30) 

Makanan lunak 150 65,62 1,5  15 

Bola-bola ayam bumbu kuning - - - - - 

Sop oyong Soun 50 12,5 0,5  2,5 

Melon  190 50   12 

Minyak inti kelapa sawit 5 50  5  

Minyak jagung 5 50  5  

Selingan malam  
(21.00) 

Ext. Diabetasol 200 ml 206,4 7,68 5,76 31,68 

Makan pagi 

(6.30) 

Makanan lunak 300 131,25 3  30 

Ayam Kalio - - - - - 

Sup wortel 65 16,25 0,65  3,25 

Minyak inti kelapa sawit 5 50  5  

Selingan Pagi 

(09.00) 
Agar DM 50 0 0 0 0 

Total 1055,9 25,41 34,02 156,61 

Kebutuhan  1550 44,48 49,13 232,5 

Persentase 68,12% 57,12% 69,24% 67,35% 

Kategori  Defisit Sedang Defisit Berat Defisit Sedang Defisit Sedang 
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Lampiran 5. Riwayat Makan Pasien Hari Ke 2 

RIWAYAT MAKAN PASIEN HARI KE-2 (15 FEBRUARI 2020) 

Waktu Menu Berat (g) Energi (Kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 

Makan siang 

(12.00) 

Makanan lunak 56 24,5 0,56  5,6 

Ayam Panggang bb. Rujak 40 50 7 2  

Sayur Lodeh 100 25 1  5 

Pepaya 110 50   12 

Minyak inti kelapa sawit 5 50  5  

Minyak jagung 5 50  5  

Selingan Siang 

(15.00) 

Pepaya 110 50   12 

Ext. Diabetasol 200 ml 206,4 7,68 5,76 31,68 

Makan Malam 

(18.00) 

Makanan lunak 300 131,25 3  30 

Pepes Ikan Tengiri 40 50 7 2  

Sayur Asem 100 25 1  5 

Melon 190 50   12 

Minyak  inti kelapa sawit 5 50  5  

Minyak jagung 5 50  5  

Selingan Malam 

(21.00) 
Ext. Diabetasol 200 ml 206,4 7,68 5,76 31,68 

Makan pagi 

(6.30) 

Makanan lunak 300 131,25 3  30 

Telur Bumbu Kuning 55 75 7 5  

Bobor Kangkung 100 25 1  5 

Melon 190 50   12 

Minyak inti kelapa sawit 5 50  5  

Selingan Pagi 

(09.00) 
Agar DM 50 0 0 0 0 

Total 1349,8 45,82 45,52 191,96 

Kebutuhan 1550 44,48 49,13 232,5 

Persentase 87,08 103 92,65 82,56 

Kategori Baik Baik Baik Baik 
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Lampiran 6. Riwayat Makan Pasien Hari Ke 3 

RIWAYAT MAKAN PASIEN HARI KE-3 (16 FEBRUARI 2020) 

Waktu Menu Berat (g) Energi (Kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 

Makan siang 

(12.00) 

Nasi Tim 148 129,5 2,96  29,6 

Opor ayam 15 18,75 2,62 0,75  

Sup Wortel 67 16,75 0,67  3,35 

Semangka 180 50   12 

Minyak kelapa sawit 5 50  5  

Minyak jagung 5 50  5  

Selingan Siang 

(15.00) 

B.Sumsum 200 175 4  40 

Sirup DM 25 ml 5   2 

Jeruk 110 50   12 

Makan Malam 

(18.00) 

Nasi Tim 200 175 4  40 

Daging cincang bb. rujak 35 75 7 5  

Sup Wortel 85 21,25 0,85  4,25 

Semangka 180 50   12 

Minyak kelapa sawit 5 50  5  

Minyak jagung 5 50  5  

Selingan Malam 

(21.00) 

B. Sumsum 200 175 4  40 

Sirup DM 25 ml 5   2 

Makan pagi 

(6.30) 

Nasi Tim 200 175 4  40 

Daging cincang bb. kuning 35 75 7 5  

Bening Labu Siam 80 20 0,8  4 

Pepaya 110 50   12 

Minyak kelapa sawit 5 50  5  

Minyak jagung 5 50  5  

Selingan Pagi 

09.00 
Melon 190 50   12 

Total 1616,25 37,9 40,75 265,2 

Kebutuhan 1700 44,48 55,79 255 

Persentase 95,07 85,20 73,04 108,1 

Kategori Baik Baik Defisit Ringan Baik 
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Lampiran 7. Dokumentasi 

 Sisa Makan Pasien Hari Ke-1 (14 Februari 2020) 

       

            Sisa Makan Siang              Sisa makan malam 

 

 Sisa Makan Pasien Hari Ke-2 (15 Februari 2020)          

        

Sisa Makan Siang                   Sisa Makan Malam 

 

 Sisa Makan Pasien Hari Ke-3 (16 Februari 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

        Sisa Makan Siang 
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Lampiran 8. Leaflet Diet DM 
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Lampiran 9. Leaflet Diet Rendah Protein 

 

 


