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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari studi literatur ini yakni sebagai berikut: 

a. Karakteristik flakes dengan bahan baku tepung kacang hijau dengan 

substitusi sukun kukus memiliki karakter yang relatif baik jika digunakan 

sebagai sereal sarapan pagi serta dapat dijadikan alternatif mengatasi 

masalah kekurangan protein, flakes ini memiliki kandungan protein yang 

telah memenuhi SNI flakes. 

b. Karakteristik flakes dengan bahan baku tepung kacang hijau dengan 

substitusi kentang kukus memiliki karakter yang relatif lebih baik 

dibandingkan dengan substitusi sukun kukus jika digunakan sebagai sereal 

sarapan pagi serta dapat dijadikan alternatif mengatasi masalah kekurangan 

protein, flakes ini juga memiliki kandungan protein yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan substitusi kentang kukus walaupun telah memenuhi 

SNI flakes. 

 

5.2 Saran 

a. Melakukan pengujian kadar abu, kadar air, kadar lemak, kadar karbohidrat 

pada flakes dengan bahan baku tepung kacang hijau dengan substitusi sukun 

kukus.  
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