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ABSTRAK 

 

Dini alaini (April 2020). Asuhan Keperawatan Jiwa dengan Defisit Perawatan Diri 

di Ruang Kampar RSJ Tampan Provinsi Riau. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, 

Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Tesha Hestyana Sari, M.Kep (II) Ns. Nia 

Khusniati, M.Kep. 

 

Kesehatan jiwa menurut World Health Organization (WHO) adalah ketika 

seseorang merasa sehat dan bahagia. Kondisi perkembangan yang tidak sesuai 

pada individu disebut gangguan jiwa. Salah satu bentuk gangguan jiwa adalah 

defisit perawatan diri. Faktor yang mempengaruhi defisit perawatan diri adalah 

faktor predisposisi dan faktor presipitasi. Karya Tulis Ilmiah dengan judul Asuhan 

Keperawatan pada klien dengan “Defisit Perawatan Diri”, memiliki rumusan 

masalah Bagaimana memberikan Asuhan Keperawatan pada Tn.G dengan Defisit 

Perawatan Diri di Ruang Kampar Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Tampan Provinsi Riau. 

Tujuan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk mengetahui pengkajian, diagnosa, 

intervensi, implementasi dan evaluasi pada asuhan keperawatan jiwa. Metode 

penulisan yang digunakan adalah metode deskriptif dalam bentuk studi kasus 

yang dilakukan pada 25 September sampai 31 September 2019. Hasil studi kasus 

ini menunjukkan bahwa Tn.G mengalami ketidakmampuan dalam perawatan diri 

dengan diagnosa Defisit perawatan diri dan harga diri rendah. Setelah dilakukan 

strategi pelaksanaan dengan masalah Defisit perawatn diri, Tn.G dapat melakukan 

perawatan diri secara mandiri, sedangkan masalah harga diri rendah tidak 

dilakukan tindakan dikarenakan menggunakan prinsip here and now. 
 

Kata kunci : Kesehatan jiwa, gangguan jiwa, Defisit perawatan diri, harga diri 

rendah 

 

 

 

 

 

 



 
 

2 

 

ABSTRACT 

 

Dini Alaini (April, 2020). Psychiatric care with a deficit of self care in RSJ 

Kampar nursing room.. Case Study Scientific Papers, Nursing Study Program 

DIII, Department of Nursing, Health Polytechnic of Ministry of health of Riau. 

Counselor (I) Ns. Tesha Hestyana Sari, M.Kep (II) Ns. Nia Khusniati, M.Kep. 
 

Mental health according to the World Health Organization (WHO) is when 

someone feels healthy and happy.  Conditions of development that are not 

appropriate for individuals are called mental disorders.  One form of mental 

disorder is a deficit of self-care.  Factors affecting self-care deficit are 

predisposing factors and precipitation factors.  Scientific Writing with the title 

Nursing Care for clients with "Self-Care Deficits", has the formulation of the 

problem How to provide Nursing Care to Clients with Self-Care Deficits in the 

Kampar Room of the Handsome Psychiatric Hospital of Riau Province.  The 

purpose of writing this Scientific Paper is to determine the assessment, diagnosis, 

intervention, implementation and evaluation of mental nursing care.  The writing 

method used is a descriptive method in the form of a case study conducted on 

September 25 to September 31, 2019. The results of this case study show that Mr. 

G has an inability to self-care with a diagnosis of self-care deficit and low self-

esteem.  After implementing the implementation strategy with the problem of 

client self-care deficit can perform self-care independently, while the problem of 

low self-esteem is not taken action because it uses the principle here and now.  
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