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ABSTRAK 

 
Peran bidan sangat diperlukan dalam menurunkan angka kesakitan dan kematian 

maternal maupun neonatus dengan memberikan asuhan yang berkelanjutan dan 

berkesinambungan atau Continuity of Midwifery Care (CoMC). Asuhan kebidanan 

dilakukan pada Ny. “W” G2P0A1H0 yang dilakukan di Klinik Pratama Bakti Pekanbaru 

sejak November hingga Desember 2019. Dimulai sejak usia kehamilan 36 minggu hingga 
nifas 30 hari dengan kunjungan hamil 3 kali, persalinan 1 kali, serta nifas dan neonatus 3 

kali. Dalam masa kehamilan mengalami ketidaknyamanan yaitu nyeri pada punggung dan 

pinggang. Hal ini dapat teratasi dengan memberikan pendidikan kesehatan dan senam 
hamil. Persalinan dengan Asuhan Persalinan Normal, bayi lahir perempuan dengan berat 

badan 3000 gram dan IMD berhasil. Dalam masa nifas P1A1H1 mengeluh ASI belum 

lancar dan nyeri pada jahitan luka perineum. Hal ini dapat teratasi setelah diberikan 

pendidikan kesehatan dan pijat oksitosin serta senam nifas. Neonatus mengalami ikterus 
dan terjadi penurunan berat badan pada hari ke-4 sebesar 6,7 %. Hal tersebut dapat 

teratasi dengan memberikan pendidikan kesehatan ibu untuk menyusui bayi sesering 

mungkin dan setelah dilakukan pijat bayi selama 15 hari berat badan bayi tersebut 
mengalami peningkatan sebesar 25%. Diharapkan bidan mampu memberikan asuhan 

secara menyeluruh dan berkesinambungan sejak kehamilan, persalinan, nifas serta 

neonatus sesuai asuhan dalam pelayanan kebidanan  
 

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Neonatus  

Daftar bacaan : 42 Bacaan (2006-2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


