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ABSTRAK 

Suzana (2020). Asuhan  keperawatan  pada  Ny. A  dengan gastroenteritis di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Rawat Inap Kota Pekanbaru Tahun 2020. 

Program Studi D III Keperawatan Pekanbaru, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Idayanti, S.Pd, M.Kes, (II) Hj. 

Rusherina, S.Pd, S.Kep, M.Kes. 

Gastroenteritis adalah perubahan frekuensi buang air besar menjadi lebih sering 

dari normal atau lebih dari tiga kali per hari disertai perubahan konsistensi 

menjadi lebih encer, dan apabila diukur berat feses lebih dari 200 gram perhari. 

Peran perawat sebagai pemberi asuhan keperawatan meliputi tindakan 

mendampingi serta membantu klien dalam meningkatkan dan memperbaiki mutu 

kesehatan diri melalui proses keperawatan. Tujuan dari penulisan ini adalah 

mahasiswa mampu memberikan Asuhan Keperawatan Komprehensif dengan 

metode studi kasus di lakukan pada tanggal 23 Maret 2020. Hasil studi kasus ini 

menunjukkan bahwa Ny. A dengan masalah keperawatan kurangnya volume 

cairan dan elektrolit berhubungan dengan seringnya buang air besar dan encer, 

perubahan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan intake tidak 

adekuat dan hipertermi berhubungan dengan kecepatan metabolisme tubuh 

meningkat. Saran untuk klien dan keluarga yaitu pelaksanaan askep ini agar dapat 

memberikan pengetahuan pada keluarga tentang bagaimana penerapan pola hidup 

sehat, serta mendukung klien dalam menjalankan asuhan keperawatan.  

Kata Kunci : Gastroenteritis, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

Suzana (2020). Nursing care for Mrs. Ny. A with gastroenteritis in the Sidomulyo 

Community Health Center in Pekanbaru City in 2020. D III Nursing Study 

Program Pekanbaru, Department of Nursing, Riau Health Ministry Polytechnic. 

Advisor (I) Idayanti, S.Pd, M.Kes, (II) Hj. Rusherina, S.Pd, S.Kep, M.Kes. 

Gastroenteritis is a change in the frequency of bowel movements to be more 

frequent than normal or more than three times per day accompanied by changes 

in consistency to be thinner, and when measured feces weight more than 200 

grams per day. The role of nurses as providers of nursing care involves 

accompanying and assisting clients in improving and improving the quality of 

personal health through the nursing process. The purpose of this paper is that 

students are able to provide Comprehensive Nursing Care with a case study 

method conducted on March 23, 2020. The results of this case study show that Ny. 

A with nursing problems lack of fluid and electrolyte volume associated with 

frequent bowel movements and watery, changes in nutrition less than the body's 

needs are related to inadequate intake and hyperthermia is associated with an 

increased metabolic rate of the body. Suggestions for clients and families is the 

implementation of this prescription in order to provide knowledge to families 

about how to apply healthy lifestyles, as well as support clients in carrying out 

nursing care. 

Keywords: Gastroenteritis, Nursing Care 
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