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LAMPIRAN 

1. Surat Izin Pra-Penelitian 
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2. Lembar Kuisioner 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN PENDAHULUAN  

GAMBARAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI PADA  

SISWA SEKOLAH DASAR USIA 9-12 TAHUN  

DI SDN 100 KELURAHAN KEDUNG SARI 

 

Petunjuk pengisian kuesioner 

 

 

 

 

 

 

Identitas responden   

1. Nama   :  

2. Umur     :  

3. Kelas   : 

4. Jenis kelamin   :  

Pertanyaan untuk kebiasaan sarapan pagi 

1. Apakah anda sarapan pagi setiap hari dalam seminggu ? 

a. Sering (5-6 kali seminggu) 

b. Kadang-kadang (3-4 kali seminggu) 

c. Sekali-kali (1-2 kali seminggu) 

d. Tidak Sama Sekali 

2. Jam berapa anda sarapan setiap hari ? 

a. 06:00-07:00 

b. 08:00-09:00 

c. 10:00-11:00 

3. Apa jenis sarapan anda setiap pagi ? 

a. Nasi Putih, Lauk Hewani/Nabati, Sayur Dan Buah 

b. Nasi Putih, Lauk Hewani/Nabati 

c. Dan Lain-Lain…     (Tuliskan Jenisnya) 

1. Isilah biodata ini dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya apabila kurang jelas 

tanyakan pada peneliti. Coret yang tidak perlu.  

2.  Beri tanda silang (x) pada jawaban yang dianggap sesuai.   

3. Pilihlah salah satu jawaban yangdianggap paling sesuai, seperti yang telah 

digambarkan oleh pernyataan.  

Alternative jawaban sebagai berikut.  

YA ATAU TIDAK DENGAN MENYILANG DENGAN TANDA : X 
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3. DOKUMENTASI 

 Penelitian dilakukan pada tanggal 10-12 Desember 2019 di SDN Kelurahan Kedung 

Sari dengan jumlah 131 siswa yang terdiri dari usia 9, 10, 11 dan 12. Lembar kuisioner 

dibagikan ke siswa mulai dari siswa kelas II, III, IV, V dan kelas VI.  
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4. MASTER TABLE 

Nama  Usia Kelas 

Jenis 

Kelamin Kebiasaan Sarapan 

Jam 

Sarapan Jenis Sarapan 

MF 9 IV Laki-Laki Sering 06.00-07.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

RB 9 IV Laki-Laki Sering 06.00-07.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah  

Aidil 9 IV Laki-Laki Sering 06.00-07.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

GC 9 IV Laki-Laki Sering 06.00-07.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

VH 9 III Laki-Laki Sering 06.00-07.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

I 9 III Laki-Laki Sering 06.00-07.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

EFP 9 III Laki-Laki Sering 06.00-07.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

MF 9 III Laki-Laki Sering 08.00-09.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

MFA 9 III Laki-Laki Sering 08.00-09.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

FFM 9 III Laki-Laki Sering 08.00-09.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

J 9 II Laki-Laki Kadang-Kadang 08.00-09.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

FFTA 9 IV Perempuan Kadang-Kadang 08.00-09.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 
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NRW 9 IV Perempuan Kadang-Kadang 08.00-09.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

RNA 9 III Perempuan Sekali-Kali 08.00-09.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

AYDI 9 III Perempuan Sekali-Kali 08.00-09.00 

Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati, 

Sayur dan Buah 

JS 9 III Perempuan Sekali-Kali 08.00-09.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

R 9 III Perempuan Sekali-Kali 08.00-09.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

SNS 10 VI Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

NAH 10 IV Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

S 10 V  Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

SDA 10 V  Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

IZK 10 V  Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

A 10 II Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

WQ 10 II Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

R 10 IV Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

AJ 10 IV Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

NAK 11 VI Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

AMS 11 VI Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

EP 11 VI Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

A 11 VI Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

AAM 11 VI Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

A 11 VI Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

A 11 VI Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Nasi Putih, lauk Hewani/Nabati 

MKPP  11 IV Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

H 11 III Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  
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BAL 11 III Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

GAD 11 V Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

LA 11 V Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

NH 11 V Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

ZA 11 V Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

SSS 11 V Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

DTW  11 VI Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

DC 12 VI Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

SC 12 VI Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

ZA 12 VI Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

KAA 12 VI Perempuan Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

R 12 VI Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

ABI 12 VI Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10.00-11.00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

RDF 12 VI Laki-Laki Tidak Sama Sekali 10:00-11:00 Dan Lain-Lain (Energen, Teh, Susu)  

 




