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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Dokumentasi Sisa Makan Pasien 

Hari Ke 1 (19 Februari 2020) 

Waktu 

makan 

Sebelum dimakan Sisa makanan 

Pagi   

 
 

 

 

Jam 10:00  

 
 

 

 

Siang   

 
 

 

 

Jam 14:00 

(Jus Buah) 

  

 

 

Tidak terdokumentasi, tetapi pasien 

menghabiskan 
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Malam   

 
 

 

 

Snack 

puding susu 

Bost 

Optimum 

 

 
 

 

 

 

 

 

Tidak terdokumentasi, tetapi pasien 

menghabiskan 

 

Hari ke 2 (20 Februari 2020) 

Waktu 

makan 

Sebelum dimakan Sisa makanan 

Pagi   
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Jam 10:00  

 
 

 

 

Siang   
 
 
 
 

Tidak terdokumentasi 

 

 
 

14:00   

 

 
 
 
 
 

Tidak terdokumentasi, tetapi pasien 

menghabiskan 

Malam   
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Snack 

puding susu 

Bost 

Optimum 

 

 
 

 
 
 
 
 

Tidak terdokumentasi, tetapi pasien 

menghabiskan 

 

Hari ke 3 (21 Februari 2020) 

Waktu 

makan 

Sebelum dimakan Sisa makanan 

Pagi   

 

 

 

Jam 10:00  

 
 

 
 
 
 
 

Tidak terdokumentasi, tetapi pasien 

menghabiskan 
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Siang   

 
 

 

 

Malam   

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

Memberikan edukasi gizi tentang pola 

makan gizi seimbang dan tentang diet 

lambung 

 

 

 
 

Dokumentasi bersama pasien setelah 

selesai intervensi selama 3 hari dan 

memberikan edukasi gizi. 
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Lampiran 2. Leaflet 
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Lampiran 3. Perencanaan menu 100% dari kebutuhan total 

Golongan Bahan Penukar Satuan 

porsi 

Energi Protein Lemak Karbohidrat 

Makanan pokok 3 ½ 612,5 14 - 140 

Lauk hewani (RL) 2 100 14 4 - 

Lauk hewani (LS) 2 150 14 10 - 

Lauk nabati 2 150 10 6 14 

Sayuran 2 50 2 - 10 

Buah 3 150 - - 36 

Susu Bost Optimum 1 236,5 8,25 9,9 29,5 

Minyak 4 200 - 20 - 

Gula 2 100 - - 24 

TOTAL  1749 kkal 62,25 gr 49,9 gr 253,15 gr 

KEBUTUHAN  1679 kkal 62,96 gr 46,63gr 251,85 gr 

%KEBUTUHAN  (104%) (99%) (107%) (100%) 
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Lampiran 4. Siklus Menu 

Jam makan 

 

19/02/2020 

Siklus menu hari ke-9 

20/02/2020 

Siklus menu hari ke-10 

21/02/2020 

Pagi (07.00) 

 
 Bubur  

 Ayam suwir 

 kerupuk 

 Bubur  

 Ayam suwir 

 Kerupuk  

 Bubur sumsum 

 Gula merah 

 Susu bost 

optimum 

 Telur ceplok air 

Selingan 1 

(10.00) 
 Bubur sumsum 

 Gula merah 

 Susu bost 

optimum 

 Bubur sumsum 

 Gula merah 

 Susu bost 

optimum 

 Jus melon 

 

Siang (11.00)  Nasi lembek 

 Semur daging 

 Tim tahu keju 

 Sup sayuran 

(wortel + jagung 

muda) 

 Buah melon 

 Puding susu 

bost optimum 

 Nasi lembek 

 Semur fillet ayam 

 Bola-bola tempe 

 Sup 

sayuran+bihun 

 Buah melon 

 Puding susu bost 

optimum 

 Bubur sumsum  

 Susu bost 

optimum 

 Ayam ungkep 

panir 

 Tempe kecap 

 Buah melon 

 Puding susu 

bost optimum 

Selingan 2 

(14.00) 
 Jus melon  Jus semangka - 

Malam 

(17.30) 
 Nasi lembek 

 Macaroni telur 

 Tempe kecap 

 Sup sayuran  

 Buah semangka 

 Puding susu 

bost optimum 

 Bubur sumsum 

 Gula merah 

 Buah semangka 

 Puding susu bost 

optimum 

 Bubur sumsum 

 Gula merah 

 Rolade tahu 

 Buah semangka 

 Puding susu 

bost optimum 
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